icka.sk
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Stretko ¢. 1

Povolani...
Ciel’ stretka (zamysliet’ sa nad otazkami — hl'adat’ odpoved’)
Co alebo kto je pre miia v Zivote dolezity?

Aké st moje tuzby?

Modlitba na ivod — Pane, chces moje ruky,
aby som stravila tento den pomahajic chudobnym, chorym
a tym, Co to potrebuju?
Pane dnes Ti davam svoje ruky!
Pane, chces moje nohy,
aby som stravila tento den
navstevujuc vSetkych tych,
¢o potrebuju priatel'a?
Pane-dnes Ti ddvam svoje nohy!
Pane, chces moj hlas,
aby som stravila tento den
rozpravajuc sa s tymi,
¢o potrebuju laskave slova?
Pane dnes Ti ddvam svoj hlas!
Pane, chces moje srdce,
aby som stravila tento den
milujic kazdého €loveka iba preto,
ze je ¢lovekom ?
Pane dnes Ti ddvam svoje srdce!
Matka Tereza

AKTIVITY

1. Celovka — kazdému ¢lenovi stretka nalepime na ¢elo papier, na ktorom bude napisané
nejaké povolanie. Ulohou stretkarov je zistit’, aké povolanie vykonavaju. Aktivita na
uvolnenie, urcite sa pri nej zasmejete a dobre naladite.

2. Otazky o povolani - rozdelime sa do niekol'kych skupin a navzajom diskutujeme
a hl'adame odpovede na dané otazky. Na zaver sa spolocne pozdiel'ame so
zaujimavymi postrehmi a odpoved’ami.

e Ktoré povolanie je podla mna najndarocnejsie?

e Ktoré je najjednoduchsie?

o Najmenej zaujimave?

e Najviac zarabajuce? (riadiaci letovej premavky)



e Nedocenené?

o Ktoré si najviac vazim?

o Kroré by som nikdy nechcela vykonavat?

o Najstresujucejsie? (hasi¢, vojak, vojensky general, pilot, taxikar, policajny dostojnik,
novinar, hovorca a reportér)

o Najnebezpecnejsie?
10. KUZELNIK 9. KASKADER 8.RYBAR 7.DREVORUBAC 6.CISTIC OKIEN
MRAKODRAPOV 5.0PRAVAR ELEKTRICKEHO VEDENIA 4.BANIK 3.HASIC
2.POLICAJT 1.VOJAK

e NajdolezZitejsie?

= KAZDE POVOLANIE JE VECMI DOLEZITE A KAZDI Z NAS JE
POVOLANI K NIECOMU VECKEMU

3. Manzelstvo, duchovné povolanie, misijné povolanie — na jednej strane miestnosti
vytvorime kutik, ktory bude predstavovat’ manzelstvo (buda tam rézne symboly, ktoré
predstavuji manzelstvo — obracky...), na druhej strane kutik, ktory bude predstavovat’
zasviteny zivot (napr. ruzenec...) a Vv tretom kutiku sa budu nachadzat’ predmety, ktoré
symbolizuju misionarske povolanie (fotografie inych kultar, predmety prezentujice iné
kultary). Ulohou stretkarov je identifikovat’ a pomenovat’ jednotlivé kitiky. Nasledne
si vypracuju dané otazky a budeme sa spolo¢ne rozpravat’.

MANZELSTVO DUCHOVNE POVOLANIE
+ - + -

Coho sa tu najviac bojim? Coho sa tu najviac bojim?
Rozmyslala som niekedy nad tym? Rozmyslala som niekedy nad tym?
Ktoré z nich je jednoduchsie? Ktoré z nich je jednoduchsie?
Co maju spolo¢né? Co maju spolo¢né?

Co sa mi na tom najviac paci? Co sa mi na tom najviac paci?

—
MISIJNE POVOLANIE
+ -

Coho sa tu najviac bojim?
Rozmyslala som niekedy nad tym?
Ktoré z nich je jednoduchsie?
Co maju spoloéné?

Co sa mi na tom najviac paci?

BOZI PLAN — TUZBA — CHCENIE — SEN — CIEL, — POVOLANIE




Kazdé z uvedenych povolani si spolo¢ne prejdeme a budeme 0 nich rozpravat’. Pri misijnom
povolani taktiez spomenieme a priblizime mladym Tehlicku — Kérale (preco prave Kérale,
spdsob zivota, nabozenstvo...) a taktiez im ponikneme rozne moznosti ako sa zapojit’ do
tehlicky a tym pomoct’ trpiacim 'ud’om v tejto oblasti - modlitba, nie¢o vytvorit’ a nasledne
predat’ a vytazok darovat’ Tehlicke, zorganizovat’ nejaké podujatie a mnoho d’alsich
moznosti. Motivujeme mladych, aby neboli 'ahostajni ale aby boli Bozim nastrojom a konali.
Pretoze vieme pomahat’ roznymi sposobmi nie len svojou pritomnost’ou. (:

4. Jao 10 rokov — Kde sa vidi§ o 10 rokov? Co budes robit? Aké bude tvoje povolanie?
Ulohou stretkarov je nakreslit’ obrazok, na ktorom vidia seba o 10 rokov. Tento
obrazok bude odzrkadl'ovat’ ich terajSie tuzby, postoje, hodnoty. Bolo by super, keby
animatori tieto podpisané obrazky pozbierali a zobrali si ich so sebou. A este krajsie by
bolo, keby sa im podarilo tieto obrazky odovzdat’ svojim stretkarom o 10 rokov.

Modlitba na zaver —

Pane daj, aby som spoznal krasu tvojho povolania

a dar tvojej trvalej pritomnosti. Pomdhaj mi pochopit’

tvoj zdmer so mnou, Uprimne a ucenlivo t'a pocavat’

a napodobnovat’, ale aj zistit’, v akom bode sa nachddzam

na ceste svojho krest'anského zivota: ktoré¢ chyby mam

prekonat’ a 0 ktoré ¢nosti sa mam usilovat’. Tebe sa zverujem,

aby si mi Coraz viac pomahal zit' podl'a tvojej dobroprajnej vole.

O to ta prosim novym, va¢sim a silnejSim srdcom skrze Krista naSho Pana.
Amen.



Stretko ¢.2
Kérala, Inda
Uvod:
Modlitba:

Zdielacka: zaplavy, odpadky na uliciach a vo vodnych tokoch, sucho, netrodnd poda
(nemoznost’ dopestovania si svojej potravy, choroby, ute¢enectvo.

Mlady, dieta si vytiahne jeden papierik s jednym tymto slovom. Jeho tlohou bude
skusit’ sa vzit’ do Cloveka, ktory sa trapi s tymto problémom. Kazdy by mal par vetami
povedat pribeh jedného dna Zivota s tymto problémom.

Citanie zo sv.pisma:

Mt 2, 13-22 Po ich odchode sa Jozefovi vo sne zjavil Panov anjel a povedal: '"Vstan,
vezmi so sebou diet’a i jeho matku, ujdi do Egypta a zostan tam, kym ti nedam vediet’,
lebo Herodes bude hPadat’ diet’a, aby ho zmarnil." On vstal, vzal za noci diet’a i jeho
matku a odiSiel do Egypta. Tam zostal aZ do Herodesovej smrti, aby sa splnilo, ¢o
povedal Pan dstami proroka: "Z Egypta som povolal svojho syna." Ked’ Herodes
zbadal, Ze ho oklamali, vePmi sa rozhneval a dal povrazdit’ v Betleheme a na jeho okoli
vSetkych chlapcov od dvoch rokov nadol, podPla ¢asu, ktory zvedel od mudrcov.

Kratke zamyslenie:

Ak by vtedy nebola dovolena migracia, s najvac¢Sou pravdepodobnostiou by JeZis v ti noc
neprezil. Ak by krajiny, ktoré teraz bojuju proti prijimaniu migrantov, vtedy tiez tak
ozlomkrky bojovali ako by dopadla nasa populécia? Stretli by sme sa teraz tu na naSom
stretku?

Aktivita K migracii:

Co treba: §pagat, noznice. Spagat nastrihdme a zviazeme dokopy aby nam vznikli rozne vel'ké
kruhy (cca také ak ich roztiahnete aby sa tam zmestili dvaja , traja I'udia, musia tam byt v tom
kruhu)

Tieto Spagaty poukladate na zem v r6znych vzdialenostiach. Hra zacina vtedy ked’
animator/ucitel’ povie l'udia za¢inaji migrovat. V okamihu ked’ je tato veta vyslovena,
deti/mladi sa prechadzaji pomedzi tie ostrovy(kruhy zo Spagétu), nesmu stupit’ na toto
uzemie. Animator/uéitel’ po chvili povie STOP, I'udia si musia najst’ svoju krajinu. Vtedy si
vSetci migranti musia ndjst’ kruh. Musia sa v iom oboma nachadzat’ a vSetci musia byt

V kruhoch. Opét’ za¢inaji migrovat’ ale POZOR tlohou ucitel'a/animatora bude nendpadne
kradntt’ tieto ostrovceky. Cela hra sa stale opakuje. Ostrovy ubudaji a mladi musia vymyslat’



ako sa vSetci zmestia do posledného ostrova alebo teda niektori moézu byt’ aj chrbtoch tych
druhych). Veduci sa ich potom spyta, Ze ako to hodlate vyriesit.

Necha ziakov chvil'u rozmyslat’, a ked’ na to sami nepridu (Co si nemyslim) povie im ako sa
to da. Ak si vSetci sadntl na zem a vlozia do kruhu nohy, vtedy to je mozné, ze sa tol’ko I'udi
zmesti do malej krajiny.

Rozhovor o migracii- spolo¢na debata, ¢o si o tom mladi myslia, ¢i vedia navrhnat’ dajaké
rieSenia,...

Priestor pre voI'né hry:

Zavere¢na modlitba:

MODLITBA SV. OTCA FRANTISKA K MATKE ZA MIGRANTOV

“ O, Maria, Hviezda morskd, opdt sa obraciame na teba, hladajiic iitocisko
a pokoj, aby sme si vyprosili ochranu a pomoc. Matka BozZia a nasa Matka,
obrat’ k nam svoj laskavy pohlad, pozri na vsetkych, co kazdy den
podstupuju nebezpecenstva mora, aby svojim rodinam zabezpecili, co je
nevyhnutné pre Zivot, aby zachovavali uctu k stvorenstvu, aby sluzili pokoju
medzi narodmi. Ochrankyna migrantov a putujucich, pomahaj materskou
starostlivostou muzom, Zenam i detom, odkdzanym na utek zo svojich
krajin, aby hladali buducnost a nadej. Nech sa ich stretnutie s nami a s
nasimi narodmi nestane zdrojom nového este tazsieho otroctva a
ponizovania. Matka milosrdenstva, vypros odpustenie nam, ktori sme sa
stali slepymi pre nas egoizmus, zahladenymi do viastnych zaujmov, a
zajatcami nasich strachov, a sme nevsimavi voci potrebam a utrpeniu
bratov. Utocisko hriesnikov, sprostredkuj obrdtenie srdca vsetkym, ktori
vyvolavaju vojny, nenavist' a chudobu, zneuzivaju zranitelnost bratov a
nedostojne obchoduju s ludskym zZivotom. Vzor lasky, pozehnaj muzov a
Zeny dobrej vole, ktori prijimaju tych, ktori prichddzaju k brehom tohto
ostrova a sluzia im, nech sa prijata a darovana laska stane semenom
nového bratskeho puta a vychadzajucou hviezdou pre svet pokoja. Amen.




Stretko €. 3
(vek: deti zakladnej Skoly)
Kratka modlitba na iivod
Na zaciatku dame detom vylustit’ tajnicku:
Rozlohou treti najvacsi a poctom obyvatel'ov druhy najl'udnatejsi svetadiel

Lieciva rastlina vyuZzivajlca sa ako sladidlo

Zivocich zijuci vo vode

1

2

3

4. Najvicsia krajina juznej Azie.
5. Chudobnym 'ud’om chyba....

6

Dopravny prostriedok s dvomi kolesami

A F IR |[I |[K [A
S |T [E |V |[I [A
Y |B |A
| N{D |[I [A

Vysvetlenie tajni¢ky: Viete, o je KERALE? Zopar informacii pre deti ohl’adom Kérale, kde
sa nachadza a 0 com e tohtoro¢na tehlicka.

Pocas diskusie sa budem snazit’ Ziakov namotivovat, aby prispeli pre 'udi v nidzi a aby to
povedali aj svojim rodi¢om ¢i kamaratom.

Mohli by sme skusit’ vyrobit’ nejaké vyrobky, ktoré by sme skisili za symbolicku cenu
predat’ (napriklad v nedel’'u po sv. omsi) a peniaze, ktoré by sme vyzbierali by iSli na
tehlicku.

Modlitba:

Vyzveme deti, aby pod’akovali Bohu za vSetky dary a dobrodenia Panové, ktoré ¢asto berieme
ako samozrejmost’ (tecuca voda, strecha nad hlavou, rodinné pohodlie, Skola, kamarati, ...)

V druhej Casti modlitby, budeme Pana Boha prosit. Opét’ vyzveme deti k modlitbe vlastnymi
slovami.. Nech Panovi prednesieme to, ¢o chceme pre I'udi v Kérale vyprosit’.



Stretko ¢. 4

Téma: Sviitost’ je aj pre teba!

Modlitba na avod:

Pane Jezisu Kriste, urob ma nastrojom svojho pokoja. Daj, aby som vnasal lasku, kde panuje
nendvist’; odpustenie, kde sa mnozia urazky; jednotu, kde vladne nesvornost’. Daj, aby som
prinédsal pravdu tym, ¢o bludia; vieru tym, ¢o pochybuji; nadej tym, o si zufaju; svetlo tym,
¢o tapu vo tmach; radost’ tym, ¢o smutia.

Pane, daj, aby som sa snazil skor poteSovat’ inych, nez aby mna poteSovali; skor chépat’ inych,
nez aby mnia chapali; skor milovat’ inych, nez aby mna milovali.

Pretoze len ked’ davame — nadobudame; len ked’ zabuidame na seba — nachadzame seba
samych; len ked’ odpustame — dostava sa nam odpustenia; len ked’ odumierame v sebe —
povstavame k vecnému zivotu. Amen.

Aktivitka:
-¢o potrebujeme?: nejaku palicu tak cca 1,5m dlhi (idealne odsrobovat’ racku z metly )

-Hra sa zacina povelom S§tart. Palica je polozena na zemi a okolo nej st deti v kruhu. Ich
ulohou je spolo¢ne zodvihnut’ palicu zo zeme do vySky ich o¢i, s tym, Ze kazdy mdze pouzit
iba 1 ruku a iba jeden prst z tejto ruky (teda iba jednym prstom sa moze dotykat palice). Ak
je deti malo, alebo st mladSie a nedokazali by to, animéator si hru prisposobi (napr. dovoli im
pouzit’ obe ruky, z kazdej ruky 1 prst, alebo akakol'vek ind pomocka). Naopak, ak su decka
Sikovné alebo hru poznaju, hru im upgradneme a zakazeme im napr. rozpravat’ pri hre alebo
ked’ budu mat’ palicu uz zodvihnutt hore, nechame im prejst’ nejaky usek, aby im palica
nespadla na zem alebo ich budeme tlacit’ nejakym ¢asovatom (dame im na to napr. iba 2
minutky).

-Po hre im vysvetlime, Ze keby hral tito hru iba 1 hrac, nikdy by ju sém nedokazal zodvihnut
zo zeme. Ked’ sme sa zapojili do hry vSetci a navzajom sme si pomohli, dokdzali sme splnit’
ulohu a splnili sme ciel’ hry. Této hra je pre kazdého, dokaZe ju hrat’ kazdy, pretoZze kazda
jedna ruka a prst pomohol ostatnym k ciel'u. Keby sme mali o ruku a prst menej, vzdy by to
bolo tazsie.

Pozrieme si videjko:
https://www.youtube.com/watch?v=uXsyM98Rr6Y &feature=share&fbclid=IwAR1tjlsjpZils
KSBY8Sot9Krkip2cLA 221EycTSWQCJ2WeTuDIf4jkRP34

Diskusia:
Par viet z videjka:

o Sviti st tu.
o Maj odvahu za$pinit’ si ruky, stavit’ na svoje talenty, tam, kde si.


https://www.youtube.com/watch?v=uXsyM98Rr6Y&feature=share&fbclid=IwAR1tjlsjpZi1sKSBY8Sot9Krklp2cLA_221EycTSWQCJ2WeTuDIf4jkRP34
https://www.youtube.com/watch?v=uXsyM98Rr6Y&feature=share&fbclid=IwAR1tjlsjpZi1sKSBY8Sot9Krklp2cLA_221EycTSWQCJ2WeTuDIf4jkRP34

O

Svitost’ spociva v tom, Ze sme vel'mi veseli.

Svitost’ je zivot pre druhych, ako u Mamy Margity. To si vyzaduje Usilie,
starostlivost’ o seba, ale predovsetkym o toho, kto je vedl'a mna.

Svitost’ je na dosah ruky.

A budeme sviti, to znamena $t'astni naveky, nie sami, ale spolo¢ne.
Kazdy je jedinecny.

Sviti maju oci a ruky Boha.

Vkrocit’ do domu dona Bosca je vzdy milost'ou pre tisice mladych.

(@]

O O O O O

Otéazky na zamyslenie:

o Kto ti pomdaha na tvojej ceste k svétosti?

o Mas vo svojom okoli nejakych l'udi, ktori Ziji svitost’ v kazdodennosti?

o Komu moéze§ pomdct’ ty a ako? — Povieme deckam aj o projekte Tehli¢ka. (Par
zakladnych info n4jdes na www.tehlicka.sk ). Co keby som sa rozhodol/ rozhodla aj ja
animator/ animatorka, Ze by som sa spolu s mojim stretkom zapojil do tehlicky
a motivoval decka k dobrej veci? Ako sme videli vo videjku: Svitost’ je Zivot pre
druhych, ako u Mamy Margity. To si vyZaduje usilie, starostlivost’ o seba, ale
predovsetkym o toho, kto je vedl’a mia. Tento rok je Tehli¢ka venovana Indicke;j
Kerale. Prostrednictvom verejnej zbierky Tehlicka chceme opravit’ povodiiou
poskodené domy ¢i nanovo postavit’ tie tplne znicené a zaroven zabezpecit’ sposob
Zivobytia pre najviac zasiahnuté rodiny. Projekt uprednostni rodiny, ktoré st z
ekonomicky slabsich oblasti a Ziji pod hranicou chudoby. Skisme porozmyslat’, ¢i sa
nezrieknem kina alebo nejakej sladkosti, ktora k zivotu nepotrebujem a nevenujem

aspoil tych par eur niekomu, kto je vedl'a mia v tazkej situdcii.
Aktivitka:

-¢o potrebujeme?: papiere, lepiaca paska, fixky alebo pera (treba dat’ pozor, aby fixy
nepresiakli cez papier a nepopisali oblecenie)

-Decka si navzajom na chrbat pomocou lepi pasky nalepia papiere. Dame im tak cca 10 minut
na to, aby si navzajom vsetci ¢lenovia hry napisali na chrbat aké dary, vynimo¢né schopnosti
a talenty maju. Po hre si kazdy precita, co mu ostatni napisali a aké dary a taletny si u neho
vazia. Po hre iba kratke zhrnutie a vysvetlenie, Ze veci, ktoré im ostatni ¢lenovia hry napisali,
treba rozvijat’ a spravne vyuzivat v sluzbe druhym, pretoze iba vtedy dosiahneme svétost’
(Svitost’ je zivot pre druhych, ako u Mamy Margity. To si vyzaduje Gsilie, starostlivost’

0 seba, ale predovsetkym o toho, kto je vedl'a mia).

-Ak sa stiha, je tu eSte par otdzok na kratku diskusiu:

o Ktord z veci na tvojom papieri ta najviac prekvapila?

o Ako ti tieto veci pomoZzu v sluzbe inym?

o Co by si nasledujici tyzdeti mohol/ mohla urobit pre inych pomocou svojich darov
a schopnosti? Zapis si to na svoj papier.


http://www.tehlicka.sk/

Modlitba na zaver:

Od zaciatku vekov nikdy nejestvovala osoba ako Ty. Nikto nema Tvoj tismev, Tvoje o¢i,
Tvoje ruky, Tvoje vlasy. Nikto v celom vesmire nevidi veci tak, ako Ty. Si jedine¢ny. Si iny
ako ktorykol'vek ¢lovek, ktory kedy v historii vesmiru zil. Si jediny z celého stvorenia, kto ma
Tvoju zvlastnu zbierku schopnosti. Cez celi ve¢nost’ nikto nikdy nebude chodit’, hovorit

a mysliet’ ako Ty, alebo robit’ veci ako Ty. Tvoja potreba napodobnit’ niekoho iného je preto
uplne chybna. Si vzacny a v tom je obrovska hodnota. Si jedine¢ny a Tvoje bytie nie je Ziadna
nahoda. Prosim, uvedom si, ze Boh Ta stvoril na zvlastny u¢el. Ma pre teba tilohu, ktort by
nikto nemohol urobit’ tak dobre ako Ty. Z milidnov ¢innosti iba jedna je uréend Tebe. Iba
jedna ma ta jedineénu a spravnu kombinaciu, ktoru Boh potrebuje a tou si Ty. Sl
JEDINECNY!

Slava Otcu...sv. Don Bosco, oroduj za nas.



