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ADORACIA ¢&. 1.

Pred a takisto aj po roznych velkych udalostiach, katastrofach, zaplavach, hadkach, hudobnych
zazitkoch, odpusteniach...nastava TICHO..

Ticho plné nevypovedaného, nevysvetlitelného, kedy jednoducho nechapeme a nevieme
obsiahnut’ inak moment ako tichom..

Ticho plyntcich myslienok, pocitov, modlitieb, ticho v ktorom hovori Boh, k tym ¢o pocuvaju,
ticho v ktorom hovorime my a Boh pocuva...

Spojme sa tichom, s tymi, ¢o denne prichadzaju o domov, stymi ¢o prezivaji tazky boj
0 prezitie, pridajme nasSe ticho velkych ¢i malych udalosti nasich zivotov a nechajme Boha
hovorit’ ¢i zotrvavat’' s nami v tomto tichu..

k %k %k

Zamyslam sa nad modlitbou, ktora chcem vyriect'...

Chcem v nej vzdat’ ti chvalu za vydareny den, vdaku za T'udi, ktorymi ma obklopujes, prosbu
0 zdravie a psychicku pohodu pre blizkych, povedat’ ti ze ta milujem, Ze sa aj hnevam na teba
ked’ dopustas zaplavy, katastrofy na l'udstvo, kde I'udia zomieraji a nemaju domov, zaroven ti
chcem hovorit’ ze verim tvojej voli a viem ze to vSetko bude sluzit’ na dobré, a to vSetko by som
chcela aby tato modlitba bola naraz v jednej chvili, myslienke...

Nie som spokojna s mojou nedokonalou modlitbou...pytam sa...a ty ma znova vyzyvas
k Tichu.

ADORACIA ¢&. 2.

Piesen na ivod:

(Duchu Svity, volam prid’)
--- (2x)

Duchu Svity volam prid’!
Ohen mojej dusi da;j!

Ohen mdjmu telu da;j!
Rozpal’ ma!

Ref.:

Vsemohuci Boh, tu s nami je,
Nekonecne milostivy je,
Ukazuje dobrotivu tvar,

(2x) = Voci tym, ¢o milovat’ ho chcu.

Knaz:



Pane JeziSu, verime, Ze si pritomny v tejto najsvétejSej sviatosti ako pravy Boh, ktory nam dal
taky Gzasny dar adoracie, v ktorom sa moézeme stretnit’ osobne s Tebou. Pane JeziSu, klaniame
sa ti s aprimnym srdcom, Z celého srdca t'a milujeme, potrebujeme t’a, tizime po Tebe, sme
smadni po tvojej laske a prosime, naplii nds svojim Duchom Svétym, aby sme boli schopni
prezit’ tento Cas v Tvojej bezprostrednej blizkosti a aby celd naSa dusa bola zamerana iba na
Teba. Tato adoraciu ti zéroven predkladdme aj ako modlitbu za l'udi v Kérale, ktori boli
postihnuti nestastim a utrpenim v podobe prirodnych katastrof. Zhliadni prosime na nasu

modlitbu a obrat’ svoju milosrdnu tvar k tejto krajine, ktora t’a tak vel'mi potrebuje.

--- chvil’a ticha ---

Piesen:

(Duchu Svity, prid™)

Chlapec:

Pane Jezi$u, nas pan a kral’, nekone¢na laska, pramen zivota, Alfa a Omega, ty jediny s Bohom
Otcom zjednoteny vies§, preco sa na svete deje to, ¢o sa deje a aky to ma pre l'udstvo vyznam.
My vieme, Ze ty nechce§ zatratenie Ziadnej duSe a Ze nas z celého srdca milujes nekonecnou
laskou. Niekedy mozno nerozumieme Tvojim sposobom, ktorymi k nam hovoris a udalostami,
ktoré sa deju, no doverujeme ti, Ze konds vzdy ti najlepSiu moznost’ a verime, ze ak by bola
jednoduchsia cesta, vybral by si ju, ale nie je. Pane, pohroma v Kérale si vyziadala stovky obeti,
nevieme, preco to tak muselo byt’, ale prosime t'a, s pokornym srdcom, prijmi tieto duse do

svojej milosti a nenechaj ich upadnit’ do vecného zatratenia.

--- chvil’a ticha ---

Diev¢a:

Pane JeziSu, my vieme, kam smeruje tento svet a Co vSetko eSte musi prist,, ved’ ty sdm si ndm
to zjavil v Bozom Slove cez apostola Jana. Kazda jedna udalost’ na tomto svete ma svoj dovod
a ni¢ sa nedeje iba tak. Ty si Boh, ty si V§emohuci a Nekonecny, ty dokézes Zivot dat’ aj vziat’,
ty si spravodlivy, verime, Ze aj udalosti v Kérale maju svoje opodstatnenie, ktoré mozno my,
biedni hriesnici, nevidime, ale ty ho vidiS. Ak by sa to nemalo stat’, nestalo by sa to. O Jezisu,

odprosujeme ta za hriechy sveta, pre ktoré muselo prist toto nestastie a zasiahnut' Zivoty



mnohych l'udi. Zmiluj sa Pane nad tymto hrieSnym l'udstvom, zmiluj sa nad nami, pre Tvoju

svita krv vyliatu za nés na krizi.

--- chvil’a ticha ---

Chlapec:

Pane Jezisu Kriste, Syn zivého Boha, my ako krest'ania verime, ze kazdy ¢lovek ma dusu, ktora
mu vdychol na§ Otec na nebesiach a ktora je tym jedinym, na ¢om nam ma zalezat’, aby raz
znovu spocinula v Tebe. JeziSu, verime preto, Ze aj 'udia v Indii, ktora postihlo neStastie su
nasi bratia, ¢i uz krest'ania, moslimovia, alebo ktokol'vek iny. Ako by sme mohli zatvarat’ oci
pred nasimi bratmi? Pane JeziSu, ked’ raz za tebou prisli pocas tvojho hlasania Bozieho Slova
a povedali ti: ,,Vonku stoji tvoja matka a tvoji bratia a chcu sa s tebou rozprdvat.*, ty si odvetil:
,Kto je moja matka a kto su moji bratia?*. Nasledne si vystrel ruku nad svojich u€enikov
a povedal: ,,Hl'a, moja matka a moji bratia. Lebo kazdy, kto plni volu mojho Otca, ktory je na
nebesiach je moj brat i sestra i matka.*“. A tak teda Pane JeziSu, tu pritomny pred nasou tvarou,
aj my sme tvoji bratia a sestry prijimame za nasich bratov a sestry cely svet a vV tomto duchu ta

odprosujeme za naSe hriechy, 1 hriechy celého sveta.

Dievca:

Nekonecna laska, tol’ko I'udi dnes zabudlo na Teba, pretoZe knieZa tohto sveta ich oklamalo
marnostami, hriechom a materidlnymi vecami. Pane JeziSu, my vieme, ze podla katechizmu
Katolickej cirkvi je nasledkom hriechu smrt’ (KKC 1008) a tak sa nemusime viac pytat’: ,,Preco
sa to stalo? Preco zomrelo tol'ko ludi? Kde je Boh?*. O, kolka duchovna hltpost’ I'udstva, ved’
ty si stadle medzi nami, to my sme odisli od Teba, nie Ty od nas. Odpust’ nam Pane JeZiSu, zmiluyj
sa nad nami, aj ked si zasliZime niest ndsledky za nase konanie, preukdz ndm svoje
milosrdenstvo a zachran nas. Odpust’ nam to, ze namiesto toho, aby sme vyhladavali Teba
v kazdodennych kriZoch, radsej ich zahadzujeme a hl'addme jednoduchsiu cestu. Prosime t’a,
vlej do nas svojho Ducha, aby sa otvorili naSe duchovné oci a aby sme viac neboli slepi, ale

videla Teba ako zmysel vsetkého.

--- chvil’a ticha---

Chlapec:



Teraz, ked’ si uvedomujeme, Ze ja, ty, a kazdy ¢lovek je dovodom toho, preco 'udia zomierajua
a preco utrpenie postihuje tento svet, ako néasledok nasich hriechov a odvratenia sa od Boha,
vstipme do svojho vnttra, priznajme si, ze sme padli a prosme Boha pokoja 0 milost
a odpustenie. A On nam ho s laskou a radost'ou da v plnej miere a eSte nam aj prida, taky je nas
nebesky Otec! UZ viac nemoZzeme zatvarat’ o€i a hovorit’ si, Ze nas sa to netyka, 6 ano, tyka.
Modlime sa teda s vricnym a Gprimnym srdcom k naSmu Bohu:

wPane Jezisu, nds egoizmus atento svet nds zaslepil natolko, Ze uz si niekedy ani
neuvedomujeme, preco vlastne Zijeme. Prosime ta, prijmi nas ako marnotratnych synov a Znovu
nas uved’ do plnej pravdy cez tvojho Ducha Svitého. Obrat’ k nam svoju svdtu tvar a vylej na
nas svoju lasku. A my, tvoje deti, sa budeme snazit viac mysliet na teba a menej na seba, viac
pozerat na inych ako na seba, zdpasit o nase duse a nie 0 nase materidlne veci. Milujeme ta

JeZisu a tuzime ta milovat este plnsie a hlbsie. Amen.*

--- chvil’a ticha ---

Dievca:

Vecny Boh, nekonecna laska, kl'aCiac tu pred tebou, ponoreni do nasho vnutra pred Tvojimi
oc¢ami, d’akujeme ti za tento vzacny Cas v Tvojej blizkosti a pritomnosti a sme S§t’astni, ze sme
ho mohli prezit' s Tebou. O, kol’ko Pudi nema takiito moznost’, kolko I'udi ju dokonca odmieta,
¢1 sa posmieva nasej laske k Tebe. Prosime t'a, prijmi od nas nase uprimné slova: ,,4j keby uz
nikto nestal pri Tebe, aspon ja chcem, Pane JeZisu. Aj keby ta uz nikto nemiloval, ja ta tuzim
milovat!*. Verime, ze l'udia, ktori zahynuli v Kérale n4jdu vecnu radost’ v tvojom naruci a Ze
sa s nimi jedného diia stretneme pred nebeskym tronom, klanajuc sa Tvojej svitosti. A nas,
ktori eSte putujeme do vecnosti, ved’ Duchom Svitym tam, kde to chces ty, nie tam, kde to
chceme my a posiliuj nas konat’ dobro vsetkym 'ud’'om, aby sme nasu vieru zili a vydavali zivé

svedectvo o Tvojej laske, aby si bol vyvyseny naveky.

Prosby: (Kiaz)
Pane JeziSu, d’akujeme, Ze ostavas so svojim I'udom v najsvétejSej Sviatosti oltdrnej a prosime
t’a, prijmi naSe prosby, ktoré s pokornym srdcom predkladame pred Tvoju tvar:

1. Pane JeziSu, Syn Otca, prosime t’a, prived’ duse vSetkych zomrelych do vecnej slavy,

aby mohli spolo¢ne s anjelmi chvalit’ Tvoje svité meno. (Prosime t’a, vyslys nas)



2. Pane JeziSu, ty si na krizi zvitazil na smrtou a kazdym hriechom, prosime ta daj, aby
si Coraz viac I'udi uvedomovalo potrebu kazdodenného obratenia. (Prosime t'a, vyslys
nas)

3. Pane JeziSu, napliaj nase srdcia laskou ku vietkym dugiam a zjednocuj svita cirkev
skrze Ducha Svitého, aby sme ako jedno telo kracali za tebou. (Prosime t'a, vyslyS nas)

4. Pane JeziSu, pre tvoju najsvétejsiu krv a vodu, ktoré vytryskli z Tvojho srdca na krizi t'a
prosime, obrat’ ubohych hrieSnikov a nenechaj ich upadnut’ do ve¢ného zatratenia.
(Prosime t’a, vyslys nas)

5. Pane JeziSu, prosime t'a za 'udi v Kérale, aby nasli vo vSetkom, ¢o ich postihlo zmysel
a obratili svoju tvar k Tebe, pretoze ty neustale ¢akas a tazis ich objat’ svojou laskou.

(Prosime t’a, vyslys nas)

Pane JeziSu, prosime, vyslyS nase prosby a nad’alej nas sprevadzaj po ceste K ve¢nosti. Amen.

Piesen:

(Spievaj Panovi)

,»Spievaj Panovi dusa, spievaj, aleluja, aleluja.
Host’a vzacneho v srdci vitaj, aleluja, aleluja.

Bohu spievajme, aleluja, vd’aky vzdavajme, aleluja.

Spievaj Panovi dusa spievaj, aleluja, aleluja.*

Piesen:

Ctime tato sviatost’ slavnu!

PoZehnanie, po pozehnani so zdvihnutou sviatost’ou oltarnou vyslovit’ modlitbu:

,Nech je zvelebeny Boh.
Nech je zvelebené Jeho svété meno.
Nech je zvelebeny Jezi§ Kristus, pravy Boh a pravy clovek.
Nech je zvelebené meno JeziSovo.
Nech je zvelebené Jeho najsvétejSie Srdce.
Nech je zvelebena Jeho predrahd Krv.
Nech je zvelebeny Jezi§ v najsvétejsej Sviatosti oltarne;.
Nech je zvelebeny Utesitel’ Duch Svity.

Nech je zvelebena svita Matka Bozia Maéria.
Nech je zvelebené jej svité a nepoSkvrnené pocatie.
Nech je zvelebené jej slavne nanebovzatie.

Nech je zvelebené meno panenskej Matky Marie.



Nech je zvelebeny svity Jozef, jej preCisty Zenich.
Nech je zvelebeny Boh vo svojich anjeloch a svétych.

Amen.

Piese:

Vd’aka Jezis, vd’aka za dnesny den!
Vd’aka Jezi§, s Tebou prezit ho chcem!
Vd’aka Jezis, Ze mi lasku davas!

Volam Abba, Abba Otce, volam Abba, Abba Otce! (2x)

ADORACIA ¢&. 3.

/Uvodna piesei/

Pan nas a Boh nas, kl'aCime tu pred tebou a verime, Ze si tu pritomny. Rovnako s tebou su tu
pritomny aj Boh Otec, Duch Svity, Panna Méria, anjeli a svéti. Dnes sme t’a prisli pozriet’, uctit’
si t'a, odprosovat’ t'a a prosit’ za udalosti, ktoré sa udiali v Indii. V tichu sa teraz m6Zeme modlit’
za takmer 500 obeti na zivotoch, za mnohych nezvestnych l'udi, za 24 000 I'udi a za vySe 20
000 l'udi, ktorym voda zni¢ila domovy.

*chvil’a ticha*
/piesen/

,,Nikto nemdze sluzit’ dvom panom. Bud’ jedného bude nenéavidiet’ a druhého milovat, alebo k
jednému bude lipnut’ a druhym pohtdat’. Nemdzete sluzit’ Bohu i mamone. Preto vam hovorim:
Nebud'te ustarosteni o svoj Zivot, ¢o budete jest’ a pit’, ani o svoje telo, ¢o si obleiete. Ci nie je
zivot viac ako jedlo a telo viac ako odev? Pozrite sa na nebeské vtaky: neseju, neznu,
nezhromazd’ujt obilie do sypok, a vas nebesky Otec ich Zivi. Ci vy nie ste ovel'a viac ako ony?
A kto z vas si mdze svojou ustarostenostou predizit’ Zivot ¢o len o jediny laket? A preco ste
taki ustarosteni o oblecenie? Pozorujte pol'né lalie, ako rastii: nenaméhaju sa a nepradi. No
hovorim vam: Ani Salamiin sa v celej svojej slave neobliekal tak ako hociktora z nich. Ked’
teda Boh takto oblieka travu na poli, ktora dnes je a zajtra ju hodia do pece, ¢i neoblecie ovel'a
skor vas, vy maloverni? Nehovorte teda ustarostene: Co budeme jest? Co budeme pit? Co si
oble¢ieme? Ved toto vSetko zhanaju pohania; a vas nebesky Otec predsa vie, ze to vSetko
potrebujete. Hl'adajte vSak najprv Bozie kral'ovstvo a jeho spravodlivost’ a toto vSetko sa vam
prida. Nebud'te teda ustarosteni o zajtrajSok, lebo zajtrajSok sa o seba postara. Kazdy denh ma
dost’ vlastného trapenia." (Mt 6, 24-34)



*chvil’ka ticha*

Milovany JeziSu, tak ve'mi sa zhaname po marnostiach tohto sveta plného konzumizmu a
egoizmu, az zabudame na okolity svet. Kol'ko 'udi zije v extrémnej chudobe? Kol'’ko I'udi ani
nema domov? A kol'ko jedla denne vyhodime?

Ty predsa vies, Co potrebujeme. Vymyslel si to uzasne, mnohym l'ud’om si dal nadbytok, aby
si ich naudil §tedrosti k tym, ktorym si dal nedostatok. O Jezi$u, daruj nam $tedré srdce. My
I'udia sme zodpovedni zato, v akom stave je dnesny svet. A ty si k ndm stale taky dobry. Tvoje
milosrdenstvo je nekonec¢né, preto aj vSetky tie zaplavy mali svoj zmysel a vyznam k lepSiemu.
A aj ked’ to nedokdzeme pochopit’, doverujeme ti, pretoze Tvoje myslienky st vyssie ako tie
nase.

*ticho*
/piesen/

Najdrahsi JeziSu, 6 ako nam je tu s tebou dobre. Ako vel'mi ti dakujeme za tato chvil'u stravenu
pri tebe a s tebou, pretoze mnohi I'udia nemajt takéto moznosti. Daruj ndm prosime milost’
vazenia si tejto chvile, tohto spojenia s tebou.

*chil’ka ticha*

Prosime t'a tieZ o dar pevného predsavzatia v snahe byt lepsi na tejto zemi. PretoZe my nie sme
z tohto sveta, nd§ domov je nebo. Ddverujeme ti v odovzdanosti, ze aj vd’aka tejto nasej
modlitbe povolas k sluzbe I'udi, ktori pomdZu bratom a sestrdm v Indii, pretoZze v Tebe sme
jedno.

/z&vere€na piesent/

ADORACIA ¢&. 4.

1.Uvodna pieseii
2.Nech je pochvalena a zvelebena bez prestania NajsvitejSia Sviatost’ Oltarna.
3. Bozie Slovo + chvil’a ticha

Vedzte, bratia moji milovani: kazdy ¢lovek ma byt rychly, ked’ treba pocuvat, ale
pomaly do reci a pomaly do hnevu, lebo ¢lovek v hneve nekona, ¢o je spravodlivé pred Bohom.
Preto odloZte vSetku necistotu a akikol'vek zlobu a v tichosti prijmite zasiate slovo, ktoré ma
moc spasit’ vase duSe. A slovo aj uskutociiujte, nebud’te len poslucha¢mi, ktori klamu sami
seba. Lebo kto iba poctiva slovo a neuskutoc¢ituje ho, podoba sa muzovi, ¢o si v zrkadle prezera
svoju prirodzenu tvar. Pozrie sa na seba, odide a hned’ zabudne, aky je. Ale kto sa zahl'adi do
dokonalého zakona slobody a vytrva, kto nie je zabudlivy posluchag, ale uskutocnovatel’ diela,
ten bude blahoslaveny pre svoje skutky. Ak si niekto mysli, Ze je ndbozny, a nedrZi si jazyk na
uzde, ale klame sam seba, toho ndboZnost’ je marna. Cistd a neposkvrnena naboZnost’ pred
Bohom a Otcom je: navstevovat’ siroty a vdovy v ich tiesni a zachovat’ sa neposkvrnenym od
tohoto sveta.

(Jak 1, 19-27)



4. Info o Indii + chvila ticha
India, alebo oficialne Indicka republika, je svojim poctom obyvatel'ov — vyse jednej miliardy —
druha najludnatejSia krajina na svete. Jej nazov je odvodeny od rieky Indus. Rozprestiera sa
takmer na celom indickom subkontinente a jej pobrezie méa az 7 000 kilometrov. Na zapade
susedi s Pakistanom, na severozapade a severovychode s Cinou, ako aj Nepalom a Butanom.
Na vychode su jej susedmi Bangladé$s a Mjanmarsko a na juhu Maldivy a Sri Lanka. V
minulosti bola India pod spravou réznych kolonii, vratane portugalskej, holandskej, francuzske;j
aneskor i sucast’ou britského impéria, od ktorého si v polovici 20. storocia nenésilne vybojovala
nezavislost’ na Cele s Mahatmom Géndhim, ktorého dodnes oznacuju za ,,otca naroda“. India
ma sice v absolitnom ponimani Stvrtu najvacsiu ekonomiku, pretoze patri medzi krajiny s
najvacsim poctom obyvatel'ov, jej HDP na obyvatel’a ju vSak radi medzi chudobné krajiny.
5. Bozie Slovo + chvila ticha
Bratia moji, nespajajte vieru v nasho Pana slavy, JeziSa Krista, s nadfzanim osobam. Lebo ak
pride na vase zhromazdenie muz so zlatym prsteiiom a v skvostnom ruchu a pride aj chudobny
v chatrnom odeve a vy si vS§imnete toho, ktory je oble¢eny do nadherného rucha, a poviete: "Ty
sa posad pekne tu!", ale chudobnému poviete: "Ty si stain tam, alebo si sadni k mojej
podnozke!", vari nerobite rozdiely medzi sebou a nestali ste sa zlomysel'nymi sudcami?!
Pocuvajte, moji milovani bratia! Nevyvolil Boh tych, ¢o s vo svete chudobni, aby boli bohati
vo viere a dediCia kralovstva, ktoré prisI'ibil tym, ¢o ho miluji? A vy ste chudobného znevazili!
Neutla¢aji vas prave bohati a nevlacia vas prave oni po sudoch? A neruhaju sa prave oni
vzneSenému menu, ktoré sa vzyvalo nad vami? Ak vSak uskutociiujete kral'ovsky zékon podla
Pisma: "Milovat’ bude$ svojho blizneho ako seba samého!", dobre robite. Ale ak nadfzate
osobam, pachate hriech a zdkon vas usvedcuje z priestupku.
(Jak 2,1-9)

6. Info 0 Kerale + chvil’a ticha
Kérala je jednym z 29 Statov Indie. Oficidlne vznikla 1. novembra 1956 zlucenim regionov,
ktoré spajal rovnaky jazyk — malajadlamc¢ina. Rozprestiera sa na 38 863 km2 (menSie ako
Slovensko). Kérala lezi v pasme vlhkého tropického monzunového podnebia. Geograficky je
vel'mi rozmanitd. Nachadzaji sa tu vysoké, Clenité a chladné pohoria s najvy$sim vrchom
Anamudi (2 695 m n. m.), ako aj zelen€ niziny a tdolia a na zdpade pobrezné planiny. Krajinou
pretekd az 44 riek. Mnohé z nich st zdsobované dazdovou vodou prave pocas obdobia
cyklonov a monzunov, ktoré tu trva prakticky od jina az do decembra. Rastie tu viac ako 4 000
ro6znych druhov kvitnticich rastlin a 1 000 druhov stromov.
7. Bozie Slovo + chvil’a ticha
Bud’te teda, bratia, trpezlivi az do Panovho prichodu. Pozrite: aj ro'nik ¢aké na vzacnu urodu
zeme a trpezlivo Caka, kym nedostane vcasny i neskory dazd’: Bud’te aj vy trpezlivi a posilnite
si srdcia, lebo Panov prichod sa priblizuje. Nestazujte sa, bratia, jeden na druhého, aby ste
neboli odsudeni. Hl'a, sudca stoji predo dvermi. Za priklad, ako trpiet’ a byt trpezlivym, berte
si, bratia; prorokov, ktori hovorili v mene Pdnovom. Hl’a, blahoslavime tych, ktori vytrvali.
Poculi ste o Jobovej vytrvalosti a videli ste, ako to Pan ukoncil. Lebo Pan je milosrdny a
milostivy.

(Jak 5,7-11)
8. Info 0 naboZenstve v Kerale + chvil’a ticha
NéboZenstvo zohrava v Zivote Kéral¢anov vel'mi dolezita tlohu. Je sucastou kazdodenného
zivota, do ktorého vnasa poriadok i sviatocné momenty v podobe réznych nébozenskych
ritudlov, spomienok, oslav a pod. Tie sa najcastejSie nestt v hinduistickom, moslimskom ¢i
krestanskom duchu. Zije tu aZ 18 % krestanov. Okrem tradi¢nych sviatkov Vianoc a Velkej
noci je vel'mi obl'ibenym obdobim sviatok sv. Sebastiana, ktory sa oslavuje 11 dni pocas
janudra. V tomto ¢ase sa konaju rézne modlitebné procesie a spevy, pocas ktorych krestania
d’akuju za dary a prijaté dobro. V Kérale su pritomni aj saleziani. Je ich vySe 2 500, pritomnych



medzi chudobnou mladezou na stovkach strednych a technickych §kol, v roznych centrach, ale
aj na vysokych skolach. Saleziani dona Bosca su v Indii povazovani za jedného z najvacsich
sprostredkovatel'ov technického vzdelania. V Kérale su saleziani pritomni v 22 domoch. Tym
najchudobnejsim z chudobnych sa venuju vo svojich misijnych, mlddeznickych centréach,
farnostiach, Skolach ¢i v domovoch pre opustené deti z ulice.

9. Piesen

10. Otéenas a zaverecné pozehnanie



Krizova cesta ¢. 1
Uvod:

V lete 2018 v dosledku d’azd’ou postihli Indiu najvacsie zaplavy za dlhé obdobie, najma v
oblasti zvanej Kérala. Stotisice I'udi prislo 0 domovy a muselo emigrovat do zachytnych
taborov na neurcité obdobie. Stovky 'udi poc¢as potopy zomreli.

Pane Jezisu, chceme ti obetovat’ tito krizovu cestu hlavne za rodiny v Kérale, ktoré postihlo
toto nest’astie. Pom6z nam viac si uvedomit’ aké trapenie prezivaja nasi bratia a sestry po celom
svete skrze obetu, ktoru Si pre nas podstapil.

1. zastavenie - Pan Jezis$ je odstideny na smrt’

K: Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti
L: Lebo si svojim svitym krizom vykupil svet

“Stotisice 'udi? Vsak su to len &isla, urcite to nebolo az také z1é. Zasluzili si to. Zrejme nieco
spravili a toto je za to trest.” Tak l'ahko vieme druhych zaskatulkovat' a onalepkovat'.
Predsudky nam zaslepia mysle a potom uz nedokazeme vidiet’ druhych takych aki su. Niekedy
je to tym ako vyzeraju, ako sa oblickaji. Niekedy nam prekaze charakter tych druhych alebo
nas uz nebavi mat' s druhymi sucit. Namiesto dialégu prichadza uzavretie a rozsudok.
Prestavame vidiet’ Bozie dieta, ale uz len nemravné, trapne a naduté decko. Aj Jezisa takto
onalepkovali. Netancoval ako piskali a tak sa ho rozhodli zbavit'. Stacilo niekol’kokrat zakri¢at
“Ukrizuj!” a bolo po probléme.

JeziSu, ty si vzal na seba vSetko odsudzovanie a ohovaranie. PomdZ nam, aby nas
neprevalcovala pycha a pokusenie hrat’ sa na sudcu sveta. Nau¢ nas sklonit’ sa a po¢ivat’
druhych tak, ako sa ty sklana$ k nam.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
L: Aj nad dusami Vv ocistci

2. zastavenie - Pan Jezi$ berie kriz na svoje plecia

K: Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti
L: Lebo si svojim sviatym krizom vykupil svet

Dnes nie, az zajtra. Radsej to nechajme tak, to bude lepsie. Musi to byt? Dostavame sa pred
prekazku a hl'adame ¢o najjednoduchsi sposob ako ju obist. Napokon to skonci pri odkladani
alebo ignorovani vlastnej zodpovednosti. Povinnostiam sa vsak nevyhneme. Caka nés praca,
Skola, rodina, priatelia a aj za nich nesieme aspon Ciasto¢ni zodpovednost’. Ten kriz, ktory
musime niest’ a bez ktorého by nas zivot nemal zmysel. Obyvatel'ov Kéraly sa nikto nepytal, ¢i
st pripraveny postavit’ sa zo¢i vo¢i skuske. Jednoducho ju museli prijat’ v situaci, v ktorej sa
nachadzali. Jezi$ neutiekol pred krizom, ale v pokore s nim kracal az do konca.

Jezisu, tvoje jarmo je prijemné a bremeno Pahké. Daj, aby sme sa nebali, kazdy deri vziat’
svoj kriz a nasledovat’ t'a.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami



L: Aj nad dusami v ocistci
3. zastavenie - Pan Jezi$ pada prvy raz pod krizom

K: Klaniame sa ti Kriste a dobroreé¢ime ti
L: Lebo si svojim svétym krizom vykupil svet

Vody bolo az prili§ vel'a. Vyliala sa z koryt riek a zaplavila udolia. Ani asfaltové cesty a
betdénové mosty to nevydrzali. Zostali zni¢ené alebo popraskané. To ¢o sa zdalo pred tym tvrdé
a pevné sa zmenilo na prach. Zdalo sa, ze vSetky sposoby komunikacie su stratené. JeziSovo
dobicované a doudierané telo padlo aj s krizom na zem. Zdalo, sa ze uz nie je Sanca na vit'azstvo.
Tol’ko I'udi verilo, ze tento muz obnovi kral'ovstvo lzraela. Pri pohl'ade na polomftveho Mesiasa
sa v8ak vSetky ich nadeje rozplynuli. No on vstal a pokrac¢oval d’ale;j.

JeziSu, ty nas uc¢i§ mat’ nadej aj v najt’azsich chvilach Zivota. Pom6Z nam hPadiet’ na nas

ciel’, na Teba, aby sme vedeli s istotou putovat’ po cely nas Zivot.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
L: Aj nad dusami v ocistci

4. zastavenie - Pan JeZis$ sa streta so svojou Matkou

K: Klaniame sa ti Kriste a dobroreé¢ime ti
L: Lebo si svojim svatym krizom vykupil svet

Maria citi, Ze uz len malo chvil’ bude moct’ stravit’ spolu so svojim synom a toto je jedna z nich.
Oc¢i Svitého hl'adia bez slov do o¢i Neposkvrnenej posledny krat takto zblizka. Celych tych 33
rokov sa premietlo do par sekund. Zivot nias moZe prekvapit nedakanymi situdciami
kedykol'vek. Mozno uz zajtra na nas ¢aka najtazsia skaska nasho zivota. India nam je zivym
svedkom, Ze nepozname ani hodinu ani den.

JeziSu, ty si svoju mamu tak vePmi miloval. Pom6Z nam cenit’ si chvile, ktoré travime s
nasimi rodinami a nau¢ nas mat’ viac rad obzvlast’ tych, ktori st nam blizky aj ked’
musime Zit’ spolu s ich chybami a nedokonalost’ami.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
L: Aj nad dusami V ocistci

5. zastavenie - Simon Cyrenejsky pomaha Panu JeziSovi niest’ kriz

K: Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti
L: Lebo si svojim sviatym krizom vykupil svet

Pozicia Simona nam je v mnohom podobna. Akurat sa vracal z pol'a a zrejme nemal chut’ na
d’alsiu manualnu pracu. Ked’ze nebol u Pilata v ¢ase sudu, nezaujimali ho veci, ktoré sa diali
okolo Jezisa a nechcel s nimi mat’ ni¢ spolo¢né. No padol do oka vojakom a nemal na vyber.
Jezi$ ho vytahuje z jeho bubliny, z jeho komfortnej zony.

Nas kazdodenny zivot je preplneny takymito chvil'ami. Kristus je v bezdomovcovi zobrajucom
0 jedlo. Je vo frustrovanej upratovacke, ktora potrebuje ¢o i len nas ismev. Ale je pritomny aj
v Indii v 'ud’och zapasiacich 0 Zivot. Ako zareagujeme?



Jezi¥u, daj, aby sme sa mohli stat’ pomocnou rukou, akou bol aj Simon. PoméZ, aby nas
nemuseli natit® kK pomoci, ale aby sme sami vedeli urobit’ krok k trpiacemu.

K: Ukrizovany Jezi$u, zmiluj sa nad nami
L: Aj nad dusami Vv ocistci

6. zastavenie - Veronika podava Panu JeziSovi Satku

K: Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti
L: Lebo si svojim sviatym krizom vykupil svet

Aj pohar vody je niekedy vela. V Kérale bol napriek obrovskym zaplavam pohar Cistej pitnej
vody vzacnost. Prirodné zdroje sa zakalili a studne sa zatopili. Tak zavazny a predsa tak
nendpadny problém.

Na ceste na Golgotu by malokomu napadlo, ovlazit’ JeziSovu krvava tvar Satkou. No bola tu
Veronika, ktora to vnimala, nebala sa a vykro¢ila.

JeziSu, pomoZ nam, v§imat’ si potreby druhych Pudi. Hoci aj malé ako pohar vody, no
moZno prave tak neuveritel’ne potrebné ako Veronikina Satka.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
L: Aj nad dusami v ocistci

7. zastavenie - Pan Jezi§ pada druhy raz pod krizom

K: Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti
L: Lebo si svojim sviatym krizom vykupil svet

Voda sa nezastavila pred ni¢im. Ani uroda ¢i dobytok jej nemohli stat’ v ceste. Pre tych
najchudobnejsich to bolo to najcennejsie. Zdroj obzivy a prijem. A to vSetko im v jednom
momente zmizlo. Pre apostolov, bol Jezi§ vSetkym. Stavili naftho cely svoj Zivot. Jemu
obetovali svoje idealy a plany. Teraz uz druhy krat pada s celou tarchou kriza na zem, so
vSetkym ¢o donho vlozili ti, ¢o ho nasledovali. Netusili vSak, Ze vSetko sa obrati na dobré.
Museli mu jednoducho verit

JeziSu, pomo6Z nam viac ti doverovat’. Aj keby sme vsetko na svete stratili, ty nas nikdy
neopustis, ale bude$ s nami az do skoncenia sveta.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
L: Aj nad dusami V ocistci

8. zastavenie - Pan Jezi§ napomina placice zeny

K: Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti

L: Lebo si svojim sviatym krizom vykupil svet

Zeny vidiac JeZisovo utrpenie plakali. Nerozumeli bolesti, ktorii mu spésobili druhi a cheeli
trpiacemu asporn svojimi slzami prejavit’ litost. No Jezis usmernuje tento ich sucit. “Neplacte
nado mnou, ale radsej placte samy nad sebou a nad svojimi detmi”. Trpiaci I'udia v Indii
potrebuju nasu pomoc a modlitbu. No nezabudnime na tych, ktori s nam zvereni. Na nasSich



priatel'ov, rodinu, blizkych a aj samych seba. Kazdy defi mame mozZnost’ stat’ Sa misionarom
pre svoje okolie a nemusime na to ist’ do Afriky.

JeziSu, ty si nam zveril starat’ sa 0 seba navzajom. Pom6Z nam zapalit’ sa pre sluzbu tym,
ktori nas obklopuju a ktori podobne ako na celom svete potrebuju pomoc a modlitby.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami
L: Aj nad dusami Vv ocistci

9. zastavenie - Pan Jezis pada treti raz pod krizom

K: Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti
L: Lebo si svojim svitym krizom vykupil svet

Masy vody sa ¢oskoro dostali aj dovnutra pribytkov. Zaplavili postele, skrine, oblecenie,
fotoalbumy, listy, cennosti, spomienky a napokon cely dom. Po vicsine z toho zostali iba vel'ké
zracaniny. Pohroma sa teda nedotkla, len verejnych miest, ¢i zdroju obzivy, ale aj
najosobnejsich veci, samotného charakteru cloveka. Jezi§ s poslednymi krokmi pred
popraviskom este dokoncieva svoju cestu. No musi sa este posledny krat zdvihnuat'. Pre nas, pre
nase hriechy, pre nase slabosti sa vzdal vsetkého ¢o mal. On, Bozi syn, sa uponizil a stal sa
¢lovekom. A to vsetko, pretoze nas miloval az do krajnosti.

JeziSu, ty si z lasky k nam vysiel az na Golgotu. Nau¢ nas, aby sme sa vedeli navzajom
milovat’ tak, ako ty miluje§ nas.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
L: Aj nad dusami Vv ocistci

10. zastavenie - Panu JeziSovi zvliekaju Saty

K: Klaniame sa ti Kriste a dobroreé¢ime ti
L: Lebo si svojim svatym krizom vykupil svet

“Hanba, aka hanba. Velkému prorokovi vyzliekli Saty. Teraz nech sa ukaze v celej svojej
slave!” Spytajme sa sami seba. Je imidz to najdolezitejSie. Chceme obetovat’ nas zivot vel’kému
postaveniu, hodnosti, uznaniu, respektu? Toto vSetko pominie. Kristus si to uvedomoval a bol
stotozneny S tym, ze smrt’ ani hanba ni¢ neznamenaju.

JeziSu, pomahaj nam, aby sme vedeli ¢o v Zivote ma naozaj zmysel. Nechceme zit’ v
otroctve dobrého vzhl’adu a uznania druhych, ale chceme Zzit’ naplno v laske tak ako si to
urobil ty.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
L: Aj nad dusami Vv ocistci

11. zastavenie - Pana Jezisa pribijaja na kriz

K: Klaniame sa ti Kriste a dobroreé¢ime ti
L: Lebo si svojim svétym krizom vykupil svet



Udery kladiva a Spasitel'ove bolestné vykriky pretali myslienky vietkych pritomnych. Kto mu
tam tie klince pribija? Kto mu sposobuje takt bolest? Je azda na vine vojak? Sa na vine
sudcovia, ¢i dav, ktory si ziadal smrt™? Nie. Klince su nase zlyhania, nase pady a naSe
odmietnutia Bozej lasky. My vsetci sme padli do hriechu, ktory pre nas znamenal smrt. Nijaka
zapalna obeta alebo ina 'udska obeta ich nemohla ocistit’. Jedine Boh, umierajaci na krizi to
vsetko mohol vziat’ na seba.

JeziSu, odpust’ mi moje viny, ktorymi som aj ja pribil klinec na tvoj kriz. Pomo6z mi viac
si uvedomit’ cenu obety, ktoru si kvoli nam podstipil.

K: Ukrizovany Jezi$u, zmiluj sa nad nami
L: Aj nad dusami Vv ocistci

12. zastavenie - Pan Jezi$ na krizi zomiera

K: Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti
L: Lebo si svojim svitym krizom vykupil svet

Bolo uz okolo dvanastej hodiny a nastala tma po celej zemi az do tretej hodiny popoludni. Sinko
sa zatmelo, chramova opona sa roztrhla napoly a Jezis zvolal mocnym hlasom: "Ot¢e, do tvojich
rak poru¢am svojho ducha.” Po tych slovach vydychol.

(Chvirlka ticha)

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
L: Aj nad dusami Vv ocistci

13. zastavenie - Pana Jezisa skladaju z kriza

K: Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti
L: Lebo si svojim svatym krizom vykupil svet

Maria berie do narucia mftve telo svojho syna. Po cely Zivot si v srdci uchovavala slova: “Tvoju
vlastni dusu prenikne me¢” a zrejme si uvedomuje, Ze prave toto je ten moment. Place a
nerozumie. Snazi sa pochopit’, preco jej syn, ktory mal kral'ovat nad Jakubovym rodom,
ktorého kralovstvo nemalo mat’ konca, musel zomriet'. My sa tiez snazime porozumiet’ utrpeniu
nasich blizkych. Tolko bolesti a ran, ktoré st okolo nas a s ktorymi nevieme ni¢ urobit’.
Prirodné Kkatastrofy, choroby, vojny, tragické nehody.

JeziSu, ty si sa ponoril do utrpenia, aby si bol s nami v kazdom utrpeni. Ty rozumies nasim
bolestiam, pretoze si sa stal jednym z nas. Dakujeme ti za tvoj kriz, ktory je odpoved’ou
na vsetky nase slzy.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
L: Aj nad dusami v ocistci

14. zastavenie - Pana JezZisa pochovavaju

K: Klaniame sa ti Kriste a dobroreé¢ime ti
L: Lebo si svojim svétym krizom vykupil svet



Telo ocistili, namazali olejmi, prikryli plachtami, hrob zavalili kamefiom, zapecatili a dali ho
strazit’ vojakmi. Vsetko sa pre JeziSovych uéenikov zahalilo do tmy a beznadeje. Stratili vsetko
v ¢o dufali, do ¢oho vkladali nadeje. Uverili, ze smrt’ je mocnejSia ako ich ucitel’. Zabudli, Ze
On im dal prislI'ibenie. On vstane na treti deit z mitvych. Svet dennodenne zaplavuju spravy o
nehodach, katastrofach, tragédiach a smuatok z toho vsetkého by nas bez JeziSovho
zmritvychvstania pohltil. No smrt’ uz viac nepanuje. Mame nadej ve¢ného zivota, ktory ¢aka pre
nas vSetkych.

JeziSu, ty si splnil vSetko ¢o si prisPabil. Daj, aby sme nezabudali, Ze pre teba nie je nié¢
nemozné a zZe S tebou sa nemusime ni¢oho bat’.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
L: Aj nad dusami v ocistci

Zaver:

Milujtci Otée, d’akujeme ti, ze sme mohli spolu slavit’ poboznost’ Krizovej cesty a tym sa viac
zahibit' do tajomstva utrpenia tvojho Syna. Prosime t’a, za vietky trpiace rodiny v Kérale a aj
tie naSe, aby sme v Zivote nezabudali na milosti, ktoré nam davas a ktoré si nam dal v JeziSovi
Kristovi, lebo on s tebou Zije a kral'uje v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
Amen

Krizova cesta €. 2

Pane JeZiSu, Ty mas rad vel’mi deti a vypocuvas ich aprimné modlitby. Spolu s nimi sa
dnes modlime kratku KriZovu cestu za obyvatelov Keraly, ktorych postihlo nestastie
vePkych zaplav. Prosime Ta tu pritomni, v tejto chvil’ke sa budeme za nich modlit’, aby si
im pomohol zmiernit’ neSt’astie a ochraioval ich pred nebezpecenstvom.

1. zastavenie

JeZis je odsudeny na smrt’

— Klaniame sa Ti Kriste a dobrorec¢ime Ti.

— Lebo si svojim krizom svet vykupil.

Aj mne niekedy zoberu tablet. Aj miia mama niekedy vyhresi. Aj na mia otec zabudne.

Pane JeziSu, viem, Ze ma rodic¢ia maju radi a chci mi dobre. Ani ja ich nechcem odsudit’.

— Ukrizovany JeZiSu zmiluj sa nad nami.

— Aj nad duSami v o€istci.

2. zastavenie

JeZis berie kriz



— Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti.

— Lebo si svojim krizom svet vykupil.

Nik sa nechce so mnou hrat’. Zakazuju mi telefén a ¢asto sa musim ucit’ do skoly.

Pane JeziSu, neviem preco musim robit’ niekedy také tazké veci, pomo6z mi prosim t’a niest’
moj kriz.

— Ukrizovany Jezi$u zmiluj sa nad nami.

— Aj nad dusami v ocistci.

3. zastavenie

JeZis prvykrdt pada pod kriZom

— Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti.

— Lebo si svojim krizom svet vykupil.

Mamina mi povedala, Ze si mam upratat’ a mam sa ist’ ucit’, ale mne sa nechcelo.
Pane JeziSu, pomdz mi posluchnut’ maminu.

— Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.

— Aj nad duSami v ocistci.

4. zastavenie

Maria sa stretd s JeZiSom

— Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti.

— Lebo si svojim krizom svet vykupil.

UZ sa viem modlit’ Zdravas Mdria, milosti PIna. Maria, uz kra¢am aj s Tebou. Ochrafiuj ma
prosim na mojich cestach.

— Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.

— Aj nad duSami v ocistci.

5. zastavenie

Simon Cyrenejsky pomdha JeZiSovi niest’ kri¥

— Klaniame sa Ti Kriste a dobrorec¢ime Ti.

— Lebo si svojim krizom svet vykupil.

Vidim, ze rodicia, spoluziaci a kamarati potrebuju pomoc.
JeZiSu, nau¢ ma prosim Ta pomahat’.

— Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.

— Aj nad dusami v ocistci.



6. zastavenie

Veronika podava Panu JeZiSovi Satku

— Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti.

— Lebo si svojim krizom svet vykupil.

Viem, Ze ked’ nickomu pomo6zem, mame, spoluziakom, tak sa u¢im milovat.
Jezi§, pomoz mi vidiet' Ta v mojich blizkych.

— Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.

— Aj nad dusami v ocistci.

7. zastavenie

Jezis po druhykrat pada pod krizom

— Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti.

— Lebo si svojim krizom svet vykupil.

,Zasa som si neupratal.*

Jezi§, pomo6Z mi prosim naucit’ sa milovat’ seba.
— UkriZovany JeZiSu zmiluj sa nad nami.

— Aj nad duSami v ocistci.

8. zastavenie

JeZi§ napomina placiice Zeny

— Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti.

— Lebo si svojim krizom svet vykupil.

Oco mi rychlo vysvetlil, Ze sa mam ist’ u¢it’. Aj tablet mi zobral a aj slzy mi tiekli.
Pane JeziSu, Ty ma mas rad, aj ked’ placem.

— Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.

— Aj nad duSami v o€istci.

9. zastavenie

JeZis pada treti raz pod kriZom

— Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti.

— Lebo si svojim krizom svet vykupil.

Ty uz treti krat padas pod krizom. Pom6z mi, aby som mohol byt’ vesely stale.

— Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.



— Aj nad dusami v ocistci.

10. zastavenie

Panu JeZiSovi zvliekaju Saty

— Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti.

— Lebo si svojim krizom svet vykupil.

Niektoré deti nemaju oblecenie.

Pane JeziSu, modlim sa za nich, aby aj oni mohli mat’ oblecenie, jedlo a byt’ so svojimi
rodi¢mi.

— UkriZovany JeZiSu zmiluj sa nad nami.

— Aj nad dusami v ocistci.

11. zastavenie

Pdna JeZisa pribijaju na kriz

— Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti.

— Lebo si svojim krizom svet vykupil.

Niektoré deti maja strach a musia sa skryvat’.

Pane Jezi$u, daj im radost’, aby sme sa nebali a mohli sa tesit, ze si s hami.
— UkriZovany JeZiSu zmiluj sa nad nami.

— Aj nad duSami v ocistci.

12. zastavenie

Padn JeZis na krizi zomiera

— Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti.

— Lebo si svojim krizom svet vykupil.

Niektori I'udia neveria, Ze si skuto¢ny.

Pane JeziSu, modlim sa za tych l'udi lebo viem, ze moje modlitby vypocujes.
— Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami.

— Aj nad dusami v ocistci.



13. zastavenie

Panovo telo skladaju 7 kriza

— Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti.

— Lebo si svojim krizom svet vykupil.

Nie vzdy hovorim d’akujem, prosim prepac.

Pane JeZi$u, prosim Ta nau¢ ma d’akovat’, odpustat’ a prosit.
— Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.

— Aj nad dusami v ocistci.

14. zastavenie

Pana JeZisa pochovavaju

— Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti.

— Lebo si svojim krizom svet vykupil.

Pane Jezi$u, odovzdavam sa Ti, aby som bol stale s tebou a ty so mnou. Bud’ prosim mojim
priatel'om a ochrancom. Navzdy.

— UkriZovany JeZiSu zmiluj sa nad nami.

— Aj nad duSami v o€istci.

Jezis, Ty davas silu v utrpeni, $t’asti aj v beznadeji. Daj, aby sme boli citlivy na tvoje
slovo, ochraiiuj nas, bud’ s nami a pomé6Z nam menit’ nase Zivoty. Daj, aby sme si
nezakryvali oi pred nestastim, ale aby sme prinasali tvoje kralovstvo do nasho Zivota,

lebo ty ZijeS a kral’'uje na veky vekov. Amen.

Krizova cesta ¢. 3

1.zastavenie: Pan JeZis je odsudeny na smrt’.

Klaniame sa ti...

Nevinny zbiovany, poniZeny a trnim korunovany Boh, ktory prijma nespravodlivy rozsudok
smrti. Cudia okolo kri¢ia ,,ukrizuj”, dav Salie a ja tam len tak stojim a ni¢ nerobim. Teraz
nemam cas, prili$ sa trapim so svojimi problémami, mam sa tazko a moja situacia je aj tak

dost’ zla. Svojou necinnost'ou, lenivost'ou a strachom vyslovujem rozsudok smrti Laske.

*

Pane pre tvoj nespravodlivy rozsudok smrti otvor moje srdce pre lasku k bliznym.

2.zastavenie: Pan JeZiS berie na svoje plecia kriz.



Klaniame sa ti...

Tvoja laska nema hranic. TaZoba hriechu uz bola vynesena na Golgotu.

*

Nau¢ ma uverit’ tvojej laske a prenechat’ ti ¢o ma tazi.

3.zastavenie: Pan JeZiS pvy raz pada pod krizom.

Klaniame sa ti...

Si sklamany? Pad t'a paralizoval a nedokazes d’alej? Je to proces a z kazdého padu sa da vstat'.
Tak ako sa znovu budujii domy znicené potopou v Indii, tak Boh tizi budovat’ s tebou vzt'ah a
zdvihnut ta.

*

Pane odovzdévam sa ti, zdvihni ma z mojej slabosti.
4.zastavenie: Pan JeZiS sa streta so svojou matkou.
Klaniame sa ti...

Maria je posilou. Jej laskypIny pohl'ad dodava silu.

*k
Obrat’ sa aj ty na svoju nebesku Matku, ked’ kracas na svoju Golgotu.

5.zastavenie: Simon z Cyrény pomaha Panu JeZiSovi niest’ kriZ.
Klaniame sa ti...

Neizoluj sa. Nechaj druhych prilozit’ ruku kdielu a vpusti ich do svojho zapasu. Boh ti posiela
posilu skrze druhych.

*k
Pane daj mi odvahu prosit’ druhych o pomoc.

6.zastavenie: Veronika podava Panu JeZiSovi Satku.
Klaniame sa ti...

Tym ze konas skutky milosrdenstva Boh vtla¢a svoju tvar do tvojho srdca tak, ako ju vtlacil
do Veronikinej Satky. Nechaj Jezisa hlboko vniknit’ do svojho srdca.

*
Pane pom6z mi vidiet’ ta v nadznych a konat’ skutky milosrdenstva.

7. zastavenie: Jezi§ pada druhykrat pod krizom.



Klaniame sa ti....

Hovori sa, ze €o sa stane raz, sa uz nemusi stat’ a o sa stane druhykrat sa stane eSte vel'akrat.
Mozno vel'mi prizemné porekadlo...no v niecom dava zmysel. Hoci Jezi§ nepadal v hriechu
ako my, inym sposobom sa nam pripodobnil...

Nas empaticky Boh vie, aké to je padat’ pod vplyvom vlastnej slabosti.

*
Pane, prosim nauc nés aj vstavat'..tak ako Ty. Uk4z nam ako pomdct’ druhym vstat’ a budovat’
nanovo svoj Zivot.

8.zastavenie: Pan JeZi§ napomina placice Zeny
Klaniame sa ti...

Jezi§ svojim napominanim nechce povedat’, aby sme neprejavovali siicot. Sucit je velmi
potrebny, ale nema4 to pri iom skon¢it’, ma to pri ilom zacinat’.

*
Pane daj nech stcitom zaktivizujeme sily pomoct’ tym, ¢o to potrebuju.

9.zastavenie: JeZzi§ pada treti raz pod kriZom

Klaniame sa ti...

Najprv padneme raz...boli to, ale pozbierame sily, oprasime kolena a ideme dale;j...
Padneme druhy raz, boli to viac ale vzchopime sa, sI'ibime sa Ze sa to uz nikdy nestane
a potom pride treti pad...naSe sily opanta frustracia, beznadej, nechut’, hnev..

*

Pane prosim, aj keby to bol tisici pad, daj ndm milost’ uvedomit’ si, Ze ty mas schopnost’
dvihat’ a nikdy nas neoptist'as.

10. zastavenie: JeZiSovi zvliekaju Saty

Klaniame sa ti...

Je to neskutocné, uvedomit’ si, ze aj v tomto si sa nam pripodobnil...v hanbe..v ostychu..
Casto to nie je ani hriech, ale vel'mi neprijemny pocit... Ty presne vie§ aké to je..ale Ty si ten

-----

*
Pane bud’ posilou pre nas aj pre tych, ¢o st vystaveni ponizeniu.
11. zastavenie: Pana JeZiSa pribijaju na kriz

Klaniame sa ti...
Bolest’ si va¢sinou nespdsobujeme samy, niekedy ano.

Niekedy je tou bolest'ou Zivotny udel, neCakany zvrat udalosti, zaplavy v Kerale, 'udia okolo,
alebo ¢okol'vek ¢o boli...



Stale sa ndjde ten, komu by sme mali odpustat’...niekedy Bohu, niekedy 'ud’om, Zivotu,
sebe...
Ty si nam to ukazal.

*
Pane je to neskutocne tazké — odpustit’. Dodavaj naim odvahu rozhodnut’ sa odpust’at’ ako ty
na krizi. Davaj nam poznanie, zZe odpustenie je rozhodnutie nie Cit.

12. zastavenie: Jezi$ na kriZi zomiera
Klaniame sa ti...

Pre niekoho by to bol koniec..pre Teba novy zaciatok. Aj l'udia v Kerale m6zu mat’ pocit, ze
je to koniec

*k
Pane prosim pomo6z nam ukazat’ im novy zaciatok.

13. zastavenie: Pana JeZisa skladaju z kriza
Klaniame sa ti...

Maria drzi v naru¢i mftve telo JeziSa. Je to azda koniec? Neexistuje situdcia, ktora Boh
nedokaZe premenit’ na nekonec¢né dobro.

*k
Pane pom6Z mi vlozit’ vSetko do tvojich ruk a vytrvat, aj ked’ uz nevidim ziadne vychodisko.

14. zastavenie: Pana JeZiSa pochovavaju
Klaniame sa ti...
Kde su tvoji ucenici? Tak l'ahko t'a opistam vo chvilach ked’ t'a najviac potrebujem.

*

Daj mi silu neopustit’ Ta v ¢ase skuSok.



Krizova cesta ¢. 4

UVOD: V auguste 2018 zasiahli Kéralu mohutné povodne, ktoré boli podl'a slov miestnych
obyvatel'ov najhorsie za poslednych 100 rokov. Siln¢ dazde rozvodnili rieky do takej miery,
ze zaplavili takmer celu krajinu. Takuto vodu nikto necakal a nikto na fiu ani nebol
pripraveny.

Drahy JeziSu, prichadzame k Tebe spolu s T'ud'mi trpiacimi v Kerale. Ukazuj nam, prosim, aj
cez bolest’ a tazkosti svoju milujicu tvar.

1. JeziSa odsudili na smrt’.
Jezi$, obvinili Ta z mnohych zlo¢inov, ktoré nespachal. Nebranil si sa. Milujes nas tak
vel'mi, ze Si cheel zomriet, aby sme my mohli veéne Zit'.

Keral¢anov obvinili, Ze si za povodefi mozu sami. Ze sa slabo starali o svoje rieky a
neboli pripraveni na dazd’. Ten dazd’ je ale vysledkom velkych teplotnych zmien,
ktoré sa deju, lebo si nevazime prirodu. Jezis, ¢asto sa branim, ked’ ma niekto obvini.
Pomo6z mi byt uprimny. Nechcem byt’ zalobaba alebo nespravodlivo niekoho
obvinovat’.

2. Jezis prijima KriZz.
Kriz bol velky a vel'mi tazky. Jezis, len s namahou si ho niesol a ani raz si sa
nestazoval.

Chlapci v Keréle sa tiez mohli stazovat’. Ze im voda zni¢ila domy, $kolu, cesty. Ale
oni sa rozhodli rad$ej pomdct’ ostatnym. Cistili neporiadok, ¢o narobila povodeti,
zbierali Skolské pomdcky pre deti, ktorym ni¢ nezostalo. Pre mna st niekedy skolské
povinnosti alebo prace doma prili§ tazké a stazujem sa. Jezi$, prosim, pomdz mi, aby
som sa nestazoval. Bud’, prosim vtedy pri mne.

3. Jezi§ prvykrat pada. 5
Jezis, bol si uz vel'mi doranany, ked’ si padol po prvykrat. Vel'mi Ta to muselo boliet’.
Ale gj tak si vstal a siel dale;j.

Stratit’ v povodni vSetky svoje hracky, svoje obleCenie, cely svoj dom, ¢i dokonca aj
rodi¢ov a strodencov. To je velka bolest’, Jezisu. Mne ked’ sa v §kole nedari alebo
ked prehram v nejakom Sporte, mam hned’ pocit bolesti, porazky. Jezis, ty si bol
zraneny, ale nikdy nie porazeny. JeZi§, chcem mat’ tvoj postoj nadeje a vitazstva, hoci
sa mi nedari tak ako si Zelam.

4. JeziS sa streta so svojou matkou.
Jezi§, vedel si aka Tvoja mamka smutna, ked’ vidi, ako vel'mi trpis. Ale bol si taky
Stastny, ze prisla. Maria Ta vel'mi milovala.

Nasi rodi¢ia nas vel'mi miluju, ale niekedy im nedovolime, aby nas objali a starali sa o
nas, lebo sme nahnevani alebo smutni, alebo nechceme, aby videli, Zze mame
problémy. Mnohé deti v Kerale uz nemaju rodicov, ktori by sa o nich starali. Jezis,
d’akujem ti za mojich rodicov a ich lasku ku mne.



10.

11.

Simon z Cyrény pomaha JeZiSovi.
Simon neprisiel, aby Ti pomohol. Len chcel vidiet, ¢o sa deje. Potom mu vojaci
prikazali, aby niesol kriz, lebo si uz nevladal.

Niekedy si vobec nevsimam, ze moji priatelia blizko, ¢i d’aleko potrebuji pomoc. A aj
ked o tom viem, tak sa mi nechce. Jezi$, pomdz mi, aby som vedel, ze ked pomaham
druhym, pomaham tebe. Chcem byt laskavy a napomocny.

Veronika utiera JeZziSovi tvar.
Veronika Ta vel'mi milovala. Riskovala vel'ké problémy s vojakmi, ked’ vystupila
Z davu, aby Ti utrela tvar. Jej laska a vIadnost’ prekonala strach.

Jezi§, chcem t'a milovat tak ako Veronika. Odvézne. V tychto chvil'ach aj I'udi
v Kerale. Pom6z mi, aby som bol statocny a miloval I'ud vynaliezavo, aj ked’ tym
riskujem problémy, ¢i nepochopenie od kamaratov.

Jezi§ pada po druhykrat. Jezis, opéit’ si padol. Bol si vel'mi slaby a unaveny. Stale si
sa vSak nevzdaval. Opat’ si vstal a Siel d’ale;j.

Neraz aj ja nemam sil — napriklad vypnut’ televizor ¢i pocitac. Alebo sa mi tazko pisu
ulohy. Aj ranné vstavanie mi nie vzdy ide. Jezis, prosim t’a, aby si mi s tym pomohol.
Obetujem to za silu pre deti v Kerale.

JezZis sa stretiava s jeruzalemskymi Zenami.
Vela I'udi bolo proti Tebe, ale vel'a l'udi Ta nasledovalo. Boli to Tvoji verni priatelia.

Ako saleziani, ktori neusli od I'udi v Kerale, ked’ pri povodni vSetko stratili. Jezis,
pomdz mi byt vernym priatel'om. Ked’ moji priatelia maju t'azkosti alebo sa im
posmievajl, chcem im pomoct’ a byt’ skutoénym priatel'om.

JeziS pada po tretikrat.
Je to az neuveritel'né. Jezis, opat’ si padol a vojaci Ti nepomohli. Len na Teba
hlasnejsie kricali, aby si vstal a Siel d’alej. Nenahneval si sa; odpustil si im.

Niekedy l'udia povedia alebo urobia nieo, ¢o nam ubliZi, alebo ndm nepomdzu, ked’
ich potrebujeme. Jezi§, pomdz mi odpustat’ kazdému tak ako ty. Pomo6z mi, aby som
sa nehneval alebo nezatrpkol vo¢i tomu, kto mi ubliZzil.

JezZiSa zobliekaju zo Siat.
Byt bez $iat pred vSetkymi je ponizujuce. Jezis, prijal si toto ponizenie, lebo vies, Ze
Tvoj Otec v nebi Ta miluje a miluje kazdého, kto tam bol.

Jezi§, chcem vediet’, ako vel'mi ma ty a Otec milujete, aby som aj v rozpakoch alebo
zahanbeny pocitoval tvoju lasku a veril ti. Prosim, ukaz velkost tejto Tvojej lasky aj
I'ud’om v Kerale, aby vedeli ako ich milujes, aj v tychto tazkych chvil’ach.

JezZis§ je ukriZovany.
Vojaci prebili klincami Tvoje ruky a nohy. Zodvihli kriz a dali ho na miesto. Mal si
obrovské bolesti.



12.

13.

14.

Mnohi l'udia kazdy den trpia. Aj l'udia v Kerale. Mnohi s chori, hladni, chudobni, bez
strechy nad hlavou. Jezis, prosim, utes kazdého, kto dnes preziva bolesti.

Jezi§ zomiera na krizi.
Zomrel si. Obloha stemnela a zem sa zacala triast. Mnohych I'udi to vel'mi vylakalo.
Pochopili, ze si nevinny, ze urobili vel'ka chybu.

Jezi§, pom6z mi priznat’ sa, ked’ urobim chybu. Pomo6z mi ol'utovat’ to. Dakujem ti, ze
mi vzdy odpuastas. Milujem t'a a chcem konat’ to, €o je spravne.

JezZiSovo telo snali z kriza.
Jozef z Arimatey Ti dal svoj vlastny hrob. Nemal si miesto na pochovanie. Jozef bol
d’alsi z Tvojich priatel'ov, ktory riskoval, aby Ti pomohol.

Niekedy je riskantné vystapit’ a pomoct’ l'udom v nudzi. Jezis, chcem podstipit’ riziko
a pomahat’ druhym. Teraz zvlast’ aj l'udom v Kerele. Daj mi lasku a odvahu.

JeziSa ulozili do hrobu. Hoci nejaka situacia vyzera vel'mi tazkd a smutna, vzdy
existuje nadej, ze Boh prinesie novy Zivot.

Jezi$, zomrel si a vstal z mitvych, aby som mohol mat’ novy zivot. Verim, Ze tak davas
bezpecnu nadej mne, aj l'ud'om trpiacim v Kerale.

Dakujem ti!

Krizova cesta €. 5

JeziSa odsudili na smrt’.

JeziSu, bol si nespravodlivo odsudeny za nieco, €o si nespravil. Stala sa ti nepravost’,
ktoru si si nezasluzil. Ked’ ta odsudili, nesnazil sa obrafiovat’ sa a presadit’ svoju
pravdu a spravodlivost. Kol'kokrat sa nam stane nepravost’ a my sa roz¢ulime

a hnevame sa. Vyc¢itame Bohu, Ze sme si to predsa nezaslizili a ako to mohol na nas
dopustit’. Casto si viak neuvedomujeme, Ze za vel'a zla si méZeme sami a na§ hnev
nam nijak nepomoze. Cud’om v Kerale sa stala vel'mi zl4 a nespravodliva vec. Ved’
ako si niekto zasluzi prist’ o rodinu, domov, 0 vsetko? Ludia v Kerale maju pravo
povedat’, Ze svet nie je spravodlivy, tak ako si na to mal pravo aj ty, no ty si sa zveril
do Bozich rik. Pane, zverujeme do tvojich ruk vsetkych ublizenych v tejto krajine.
Daj im pocitit’, Ze ty si zazil to isté a stoji$ aj teraz pri nich.

Jezi§ prijima kriz.

Kazdy méme v Zivote nejaky kriz, ktory musime niest’ na svojich pleciach.
Jednoducho neexistuje clovek, ktorého by ni¢ netrapilo. Pane, ty si prijal svoj krizZ

a nevahal si s nim vyjst’ na Golgotu. Nau¢ nés viac sa snaZit’ neZ sa staZovat’ na svoje
problémy a trapenia.

Pre Keral¢anov muselo byt obzvlast’ tazké prijat’ kriz, ktory teraz musia niest’. JeziSu,
my chceme svoje bolesti obetovat’ za I'udi, ktori to teraz potrebuju najviac.



Jezi§ prvykrat pada.

Na nasej ceste zivotom su momenty, kedy je st nase starosti tak t'azké, ze sa nam zda
ako by nas premahali, no ako si sa ty, Pane, nevzdal, nau¢ aj nas postavit’ sa znova na
nohy a prosime t'a, ukaz aj trpiacim 'udom z Keraly, Ze ich Zivoty nie su stratené

a S tvojou pomocou sa znova mozu postavit’ na vlastné nohy.

JeZis sa streta so svojou matkou.

Je pravda, Ze najviac trpime, ked’ vidime ako trpi niekto, koho milujeme. Je to horsie
ako ked’ nas samotnych nieco boli. Vedomie, ze niekto ndm vel'mi blizky sa trépi,
moze byt pre nés taktiez vel'ké utrpenie. Ako vel'mi to muselo boliet’ Boziu matku,
ked’ videla svojho syna tiplne zni¢eného. Nemohla pre neho ni¢ spravit’, no pre Jezisa
najviac znamenalo, ze pri iom vobec bola. Kol'kokrat asi ani neuvedomujeme, aki
vynimo¢ni a dobri st nasi rodic¢ia, kol’ko starostlivosti a lasky nam davaji a my to
prehliadame. Mnoho deti v Kerale prislo o svojich rodicov a vel'a rodi¢ov sa musi
pozerat’ na to, ako ich deti trpia, pretoze nemaju jedlo a ani strechu nad hlavou. Pane,
d’akujeme ti za dar, ktory si ndm dal — za naSich rodicov a nau¢ nas, prosime, aby sme
boli radost'ou v ich Zivotoch.

Simon z Cyrény pomaha JeZisovi.

Simon sa nechtiac zaplietol do situdcie, ktor ne¢akal. Bol doniiteny, aby pomohol
JeZiSovi niest’ kriz. Muselo to byt’ pre neho potupné, prejst’ kus cesty s nejakymi
lotrami. Azda si hned’ v tej chvili neuvedomil, aky vel’ky skutok kona. No Jezi§ mu
bol veI'mi vd’acny aj napriek jeho neochote. Isto sa to stdva aj ndm, Ze sme I'ahostajni
voci potrebam druhych l'udi. Myslime si, Ze sa nas to netyka a je lepSie drzat sa
stranou, ked’ napriklad ublizuja druhému spoluZziakovi, ked’ na ulici stretneme
bezdomovca, alebo ked’ si brat nevie dat’ rady s ilohami. Mylime sa, ked’ sa tvarime,
Ze to nie su naSe starosti. Nikdy nevieme, kedy aj my budeme potrebovat’ nejakého
,.Simona“, ktory nis mozno nepozna, no aj tak nim pomoze. Pane, nau¢ nas byt
citlivymi na potreby druhych. Prosime t’a, posli podobnych ,,Simonov* aj do Keraly.

Veronika utiera JeZiSovi tvar.

Veronika, na rozdiel od Simona, prva vychadza z davu a chce JeziSovi pomoct’. Vie,
ze nezmdze vel'a, ale aj maly skutok lasky a prejav laskavosti mozu ¢loveku dodat’
odvahu a silu pokracovat’ v namahavej ceste. Pane, nau¢ nas vykrocit’ z davu a hoci aj
mali¢kost'ou nech robime radost’ druhym. V dnesnom svete je typické starat’ sa len

0 seba a nevsimat’ si druhych l'udi. My chceme byt ini, chceme mat’ odvahu robit’
dobro vo svete.

Jezi§ pada po druhykrat.

Hoci si, Jezi$u, opét’ padol na zem, nevéhal si sa postavit’ a kracat’ d’alej. Co st tie
veci, ktoré nas t'ahaju k zemi? Nase hriechy? Lenivost’, neochota, znudenost’. Niekedy
sa nam nechce zmenit’ sa, byt lepSimi, prekonat’ sa v nieCom. Pane, my nemusime
celit’ problémom akym celia uz aj malé deti v Kerale. Prosime ta, daj nam silu, aby
sme sa teda dokazali prekonavat’ aj v malych a kazdodennych veciach.



8.

10.

11.

12.

JezZis sa stretdva s jeruzalemskymi Zenami.

Ked’ jeruzalemské zeny vidia JeziSove utrpenie, plact a smutia. Jezis ich vsak
napomina, aby rad3ej plakali nad sebou a nad svojimi detmi. Co to znamena? Jezi§
nechcel, aby ho len l'utovali, chcel, aby si tieto zeny v§imli, ¢o sa deje u nich doma.
Nariekajui nad nim a nevidia kol’ko utrpenia mozno oni samy sposobuju okolo seba.
Nestaci druhych len 'utovat’. Samotna LCutost’ Kerale nepomdéze. MozZno ani my, ako
jednotlivci, im nedokazeme tak velmi poméct’. Co viak mdZeme urobit’ je, Ze sa
zamyslime nad sebou a nad tym, aki sme l'udia, ¢o by sme mohli zmenit’ na sebe.
Pane, nau¢ nas hl'adiet’ najskor na seba, lebo az potom moze zacat’ zmena okolo nas.

Jezi$ pada po tretikrat.

Dva razy nestacilo. Padas zas a znova a nie je tu nikto, kto by ti pomohol. VVojaci boli
nel'udski a kricali, aby si sa pohol d’alej. Mohol si sa nahnevat’ a nenavidiet ich za to,
ale ty si to neurobil, jednoducho si sa postavil a Siel si d’alej. Casto sa stava, Ze nam
druhi ublizuji, vedome aj nevedome. A my sa hned’ branime agresiou. Neostaneme
pokojni, ale nasou obranou sa stne utok. Niekto nds nahneva, hned’ mu to vratime. To
vSak nie je spravne. JeZiSu, prosime t'a, ukaZ nam ako byt’ na sebe menej precitliveni
a ako pokornejSie znasat’ nepravosti.

Jezisa zobliekaju zo Siat.

Pane, nezostalo ti uz ni¢, zobrali ti aj Saty a S nimi tvoju ddstojnost’, hrdost’, 'udskost’.
Bola to chvila vel'kej potupy a ponizenia. A l'udia, ¢o tam boli sa len nemo prizerali.
Tvoji blizki ti nemali ako pomdct’. A ty si Siel zomriet’ na Golgotu aj za tychto l'udi,
ktori ta chceli poniZit’ a zabit’, alebo aj za tych, ktori t'a nebranili. Urobil si to pre to,
aby si im a aj nam vietkym ukéazal ako vel'mi nas milujes. Dakujeme ti za tvoju lasku
a obetu, ktoru si pre nas podstupil a prosime ta, pomdz nestastnym 'ud'om v Kerale,
Ze im pomozes aj z tejto biedy.

JeziSa pribijaji na Kkriz.

Na smrt’ na kriZi boli odsudeni len najvacsi zloc€inci €1 vrahovia. Po tazkej ceste na
Kalvariu prisla najbolestivejsia chvil'a. Bol si ochotny zniest’ aj toto pre kazdého
&loveka na zemi. Dakujeme ti, Ze si to pre nas urobil a odpust’ nam, ked’ koname zlo
a nevazime si nas zivot. Ale rovnako ako konanie zla, je nespravne, ked’ nekoname
dobro a sme l'ahostajni. Prosime ta, JeziSu, pomdz nam, aby sme boli viac aktivni

a pomahali 'ud’om okolo nas. Pomo6z 'udom v Kerale a ukaz nam, ¢o pre nich
modzeme spravit' my.

Jezi§ zomiera na Krizi.

Po vSetkom utrpeni a bolesti, si nakoniec skonal. Na krizi si zostal sam. Kazdy je
nakoniec sdm, ked’ zomiera. Na ¢o si myslel, ked’ si naposledy vydychol? Na ¢o
budeme my mysliet’, ked’ raz budeme zomierat'? Na svoju rodinu, priatelov, budeme
sa sami seba pytat, ¢i sme prezili dobry Zivot. Clovek pred smrtou zviésa lutuje viac
veci, ktoré neurobil nez tie, ktoré urobil. Cudia v Kerale nemaju také moznosti, aké
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mame my. Netrapia ich najnovsie telefony, seridly v televizii ani najnovsie klebety.
Jezisu, chceme sa viac tesit’ zo zivota, ktory mame. Daj nech dobre vyuzivame svoj
Cas a nestracame ho zbyto¢nost’ami.

JeziSovo telo siali z kriza.

Po tom, ako Jezi§ zomrel, jeho blizki sa trapili, aby ho mohli uctivo pochovat’. Nemali
ani len vlastny hrob, kde by mohli ulozit’ JeziSovo telo. Len vd’aka Jozefovi

z Arimatey mohli JeZiSa nakoniec pochovat’ so vSetkou tictou. Mnohi I'udia v Kerale
zomreli a d’alsi zostali nezvestni a ich blizki ich nemohli ani len pochovat’. Pane,
modlime sa za ich duse, telo je len doCasnou schrankou, kym budeme moct’ prist’

k tebe, prosime t’a, prived’ do neba vsetkych zomrelych.

Jezisa ulozili do hrobu.

Po vsetkych zazrakoch a dobra, ktoré Jezi§ vykonal, nakoniec predsa zomrel

a u¢enikom sa mohlo zdat’, ze vSetko bolo zbyto¢né a ostalo stratené. Rovnako ako
KeralCania, aj my sa moéZeme ocitnat’ v situacii, kedy sa nam zda, Ze uz niet z nej
vychodiska, niet pomoci a vsetko je zni¢ené. Najdolezitejsia je vSak nadej, ze aj cez
vSetko utrpenie, nakoniec pride lepsi Zivot a nas skutoény domov je v nebi. AvSak
teraz Zijeme na tomto svete, a preto t'a prosime, JeziSu, pomo6z vSetkym 'ud’om

v Kerale, aby si mohli vybudovat’ nové domovy a tak dostojne prezit’ zivot, ktory si im
dal.

Amen.



