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ento rok sme s Tehlickou zavitali do Keraly, jed-
ného z 29 statov Indie. Tato nadherna exoticka
krajina zazila v minulom roku krusné chvile pocas
znicujucich zaplav. Momentalne Kérala nabera novy dych

a pracuje na obnove toho, ¢o voda vzala. A my budeme

spolocne pritom.

Nasim kéralskym dobrodruzstvom nas bude sprevadzat
otec Joy Nedumparambil, ktory je pdvodom z Indie a tam
aj posobi ako salezian don Bosca. Otec Joy ma nadherne
meno plné radosti a nadeje. ;) (Joy po anglicky znamena
radost.)

» Ked'sastal salezianom, pdsobil ako administrator a zastup-
cariaditela v salezianskej misii v Davangere (Karnataka) za-
meranegj na prevenciu detskej prace. Tu sa venoval detom
ulice, zachrane pracujucich deti a ich rehabilitacii, ale aj
komunitnému rozvoju. Pocas jeho pésobenia vznikli v misii
dva domy pre 200 deti ulice, ktoré dodnes sluzia ako inter-
nat a skola.

Otec Joy, Zijete v krajine, ktorajepre

nas vzdialena a neznama. Povedzte
nam, ktoré 3 veci mate na Kérale
najradsej.

Otec Joy: Asi najviac sa mi paci keral-
ska priroda a hajma tzv. ,backwaters",
€o su rézne jazera a laguny na pobrezi
lemované palmami. Je to skutocne je-
dinecny kraj s uzasnou atmosférou. Aj
samotné piesocné plaze su nadherne,
ale pocas turistickej sezony je na nich
dost plno, takze vtedy oblubujem skor
navstevu malych rybarskych dediniek
roztrusenych po okoli. Co mam este
velmi rad, je typické kéralské jedlo,

»

»

Po studiu socialnej
prace zacal v roku
2010 pracovat pre sa-
leziansku rozvojovu
organizaciu BREADS.
Na zaciatku svojho

posobenia sa pricinil
otec Joy Nedumparambil

o realizaciu celoindického projektu ministerstva polno-

hospodarstva, ktory bol zamerany na odborné vzdelava-

nie mladeze zijucej pod hranicou chudoby v troch Statoch

Indie. Vdaka jeho odhodlaniu a tvrdej praci sa podarilo

vyskolit a zamestnat 15 000 mladych ludi v 25 centrach

v troch indickych Statoch.

V ramci BREADS sa o. Joy nadalej venuje ohrozenej mladezi,

priemyselnému vzdelavaniu mladych, komunitnému rozvoju,

budovaniu kapacit rozvojovych pracovnikov, propagacii vzde-

lavania a podpore zivobytia ohrozenych skupin obyvatelstva.

Rybolov (zdroj: pixabay.com)

hlavne ryza a rybie kari. Na to skutocne
nedam dopustit.

Aka je mentalita beznych [udi
v Kérale? Ako ziju, comu sa venuju?

Otec Joy: Kéralcania su pohostinni a
spolocenski. Su to velmi tvrdo pracu-
juci ludia. Vacsinou sa zivia polnohos-
podarstvom alebo, ak ziju na pobrezi,
rybolovom. Niektorym sa podari za-
mestnat aj v sluzbach ¢i na vladnych
pracoviskach alebo za¢nu podnikat.
Mnohi muzi odchadzaju za pracou do
krajin na Blizkom vychode.

Miestni obyvatelia byvaju zvacsa v
betonovych domoch alebo v klasickych
murovanych domoch so Skridlovou
strechou. Chudobni [udia ziju v domoch
so slamenou strechou, najcastejsie zo
suchych listov kokosovych paliem.

Mili mladi priatelia, pozyvame vas
objavit krasu a vynimocnost Keraly.
Mame pre vas pripravenych niekol-
ko vyziev, pri plneni ktorych méze-
te Keralu lepsie spoznat, vyskusat,
ochutnat, zazit priamo vo vasej skole,
klubovni ci rodine.

Kérala ma niekolko prezyvok:
Pozemsky raj, Zahrada indickych kore-
nin a Krajina kokosovych orechov. Preco
je to tak, zistite, ked sa zapojite do na-
Sich vyziev a budete ich postupne plnit
so spoluziakmi, kamaratmi ¢i rodinou.
Kéralskeé dobrodruzstvo zacinal!

Ludia Keéraly

(zdroj: pixabay.com)
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Pri spoznavani keralskej prirody velmi rychlo odhalite aj povod jej prezyvok. Pretoze uz pri pohlade na fotky vyraza ta krasa dych.

Podla opisu prirodnych zaujimavosti spojte ¢iarou spravny pojem s fotkou.

Backwaters su velmi
vynimocny prirodny
ukaz - pobrezie je po-
pretkavané systémom
lagun, jazier, usti riek
a kanalov. MieSa sav
nich morska a rieCna

Piesoc¢né plaze su
skvostom juzne-

ho pobrezia Kéraly,
velkym lakadlom pre
turistov a prijemnym
prostredim na relax aj
dobrodruzstvo.

Mnohi Kéralcania

sa venuju rybolovu.
Pobrezie v Kochi je
plné typickych ¢in-
skych rybarskych lodi
s obrovskymi sietami,
ktoré vyzeraju ako

Vo vnutrozemi Keéraly
je mnozstvo nadher-
nych vodopadov.

Munar je hornaty kraj,
turisticky velmi oblu-
beny. Svoj vynimocny
vzhlad ziskal vdaka
Cajovym plantazam.

Obrazky a-d (zdroj: pixabay.com), obrazok e (zdroj: onepixel.com)

voda. Tieto vodné
cesty su lemované
kokosovymi palma-
mi. Su tu ukryté male
rybarske dedinky.

pavuky.

Keéralu nazyvaju pozemskym rajom vdaka velkej rozmanitosti a bohatosti prirody - rastlin, stromov, zivocichov.
Nakreslite alebo namalujte raj podla svojich predstav.

Vdaka geografickej polohe, podnebiu a prirodnym
podmienkam zije v Kerale velké mnozstvo roznych
zivocichov a rastlin. Mnohé z nich urcite poznate z
rozpravok, filmov ¢i zoologickych zahrad. Slony,
tigre, leopardy, makaky a iné druhy opic, mnoho
druhov vtakov, ale aj divé svine a vysoka zver po-
dobna nasim jelenom, to je len Cast z rozmanitej
keralskej divociny.

Ozaj, bojite sa hadov? Tak do Kéraly radSej hechod-
te! V tejto krajine je ich totiz velké mnozstvo, su réz-
nych druhov, farieb a dizok, od neskodnych po smr-
telne jedovaté. Vedci z celého sveta chodia skumat
hady prave sem. A ¢o miestni obyvatelia? Ti si na

ne uz zvykli a vyhanat z domu troj-stvormetroveho

Zvierata indickej dzungle (zdroj: pixabay.com)

krasavca pre nich nie je ni¢ mimoriadne..



Slon indicky patri medzi
typicke keralske zviera-
ta. Slony sa nachadzaju qj
v Stathom znaku Kéraly.
Hinduisti povazuju slony
za posvatnée zvierata. Nadherne vyzdo-
bené slony byvaju aj sucastou keralskych festivalov. I
Vyfarbite omalovanku slona podla vlastnej fantazie. = Omalovdnka (zdroj: Lara Lawonn, pinterest.com)

Tiger bengalsky je dalsim typickym zvieratom indickej dzungle. Pocas oslavnych festivalov sa deti aj dospeli prezliekaju
do masiek tigrov s dokonalym malovanim na tvarach a telach a nasledne tancuju tigri tanec - Pulikali. Vyrobte si tigriu
masku z papierového taniera a potom si spolo¢ne zatancujte Pulikali.

Na vyrobu masky budete potrebovat papierovy tanier, Cierny papier,
kusok tvrdého papiera na usi, lepidlo, oranzovu farbu, stetec, noznicky,
permanentnu fixku a klobukovu gumicku.

1. Najprv namalujte tanier na oranzovo. Vystrihnite usi. Ak nemate oranzovy
papier, tak ich tiez namalujte.

2. Vystrihnite uzke trojuholniky z Cierneho papiera, nalepte ich na usi a
usi prilepte na tanier. Fixkou nakreslite nos a tigri usmev.

3. Vystrihnite z Cierneho papiera g uzkych trojuholnikov a nalepte ich na
tanier ako tigrie pasiky.

4. Urobte ceruzkou 2 diery v miestach, kde maju byt oci, a potom ich
Spicatymi noznickami vystrihnite.

5. Urobte ceruzkou 2 diery po bokoch masky. Navlecte klobukovu
gumicku a upravte podla velkosti hlavy. A uz pocut tigri rev a uz vidiet

tigri tanec. Vela zabavy!

Spracované podla: babycentre.co.uk



>Vyzva 6

Vedeli ste, ze krasny dobrodruzny pri-
beh Kniha dzungli od Rudyarda Kiplinga
sa odohrava v indickom pralese? Aj v
Kérale ziju zvierata ako v tomto pribe-
hu, takze ak chcete na chvilu nakuknut

Kniha dzungli (zdroj: i3.wp.com)

do indickej dzungle, precitajte si knihu
alebo si pozrite rozpravku ¢i animova-

ny serial Kniha dzungli.

Kéralska kuchyna

Viete, odkial pochadzaju oblubené kesu oriesky, zazvor
alebo cierne korenie? Prave Keérala je ,matkou"” tychto plodin
a okrem toho aj kavy, Caju, ryze a kokosovych orechov.
Vsetci urcite dobre poznate Skoricu a vanilku. Viete vsak, ako
chuti taky muskatovy oriesok? A poculi ste uz o kardamone?
Nie? Tak je nacase to zistit a ochutnat tieto koreniny pocha-

Koreniny (zdroj: www.onepixel.com)

dzajuce priamo z exotickej Kéraly!

>Vyzva7

Aj v nasich obchodoch mézete kupit plodiny, ktoré sa pestuju v Indii. Urobte si s rodinou alebo so spoluziakmi ovoniavacku
a ochutnavku korenin Keéraly. Na nasej webovej stranke pre vas mame aj karticky s fotkami a nazvami korenin a par tipov
na vyuzitie tych menej tradi¢nych v kuchyni.

>Vyzva 8

Pripravte si oblubené jedlo otca Joya - rybie kari s ryzou. Vyskusali sme pre vas viacero verzii a ponukame jednoduchy
recept, ktory spolu s rodic¢mi zvladnete pripravit zo surovin dostupnych aj v nasich koncinach. (My sme toto jedlo museli varit
2 dni po sebe, tak velmi detom chutilo.)

RECEPT NA RYBIE KARI

Ingrediencie: » 1lyz oleja
» 1kgryby (tilapia, treska alebo ina » sol podla chuti
biela ryba)

» 2 cibule nakrajané na mesiaciky

» 1kapia nakrajana na pasiky

» 2lyz. garam masala (indické kore-
nie) alebo kari korenia

» chilli cerstvé alebo mleté podla
chuti (mézete vynechat)

» kusok cerstveho zazvoru (alebo Y2
¢. lyz. mletého zazvoru)

» 2 lyz. paradajkoveho pretlaku

» 1lyz citronovej stavy

» 1konzerva kokosoveho mlieka

Postup:

Nakrajanu cibulu a papriku restujeme
5 minut na oleji. Pridame nastruha-
ny zazvor a koreniny a este chvilku
restujeme. Dalej pridame paradajkovy
pretlak, citronovu stavu a kokosove
mlieko. Podla potreby podlejeme,
dochutime solou a chvilku povarime.
Pridame rybu nakrajanu na mensie
kusky a varime domakka. Rybie kari
podavame s ryzou.

Indicke stolovanie (foto: Zuzana Vnencakova)

Ak sa chcete priblizit k tradicnému
indickému stolovaniu, moézete ryzu
arybie kari servirovat napriklad na
kapustovy list a jest rukami ).



Indické nasobenie

Vyskusajte iny spésob nasobenia viaccifernych cCisel, takzvané indické nasobenie. U nas sa pouziva pri uceni matematiky
metodou prof. Hejného. Je to spdsob, ako jednoduchsSie nasobit viacciferne Cisla.

. . 3 6 3 6 3 6
Kolkoje 36 X 27 ?
1 o} 1
2 2 2
< . . 2 6 2
Cisla vpiste do tabulky.
2. Vynasobte 6 x 2 - 12. Vpiste islo - 7 2 4 7
12 do trojuholnikov nasledovne. . 2

3. Postupne vynasobte a vyplhte
celu tabulku. Ak je vysledok

mensi ako 10, napiste na miesto ° e

desiatok 0,3x2=6.

4. Teraz spocitajte Cisla v trojuholnikoch diagonalne, napri- 3 6 3 6
klad1+6 +2 =9, a vysledok zapiste do koncoveho Stvor- 0 1 o) 1
Ceka. Pokracujte vo vsetkych diagonalach. (Ak by vam 6 2|2 o 6 2 | ?
vyslo v diagonale dvojciferne Cislo, napriklad 13, zapiste > 4 2 4
do Stvorceka jednotky (3) a pocet desiatok (1) pripocitajte 9 1 2 7 9 1 2 7

k nasledujucej diagonale.)
5. Vysledok precitame zhora dole a doprava: 0972

>Vyzva 9

Doplnite do mriezky 2 lubovolné trojciferné cisla (do hornych a pravych
okienok) a vypocitajte ich nasobok.

Malajalamc¢ina
Malajalamcina (malayaa) je jazyk, ktorym sa hovori hlav-

ne v Kerale. Je to jeden z 23 indickych oficialnych jazy-
kov. Hovori nim okolo 37 milionov ludi. (zdroj: wikipedia)

Indické nasobenie (zdroj: photosi.blogger.com)

MrieZka (zdroj: s3.amazonaws.com)

Malajalamcina - pismo (zdroj: i.pinimg.com)



Slovensko — malajalamsky mini slovnik
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>Vyzva 10

Napiste svoje mena v malajalamcine. Poméze vam googletranslator, kde najdete nielen pismo, ale aj vyslovnost.
Napriklad mozes vyskusat:

Jakub QO BN~ yakkeab
Natalia aN9a¥M” phasan
>Vyzva 11

Kolkokrat dokazete bez chyby vyslovit jazykolam?
“Malajalamcan miluje Malajalaméanku a maluje jej malajalamsku malbu.”

>Vyzva 12

Kéralcania pouzivaju vyraznu neverbalnu komunikaciu a $pecialne pohyby hlavy, nie¢o ako potriasanie. ,Ano" a ,nie" pozna-
me aj my. U nich sa vsak pohyb hlavy pri odpovedi ano lisi od toho nasho a dokonca maju este aj jeden Specificky pohyb,
ktory znamena ,mozno ano" alebo ,mozno nie". Naucte sa pouzivat indické pohyby hlavou, poméze vam v tom vtipné
instruktazne video v angli¢tine, na ktoré najdete link na nasej stranke.

Tradicha kéralska moda

Tradicnym indickym oblecenim pre zeny je ,sari", dlhy pas latky, ktory sa Special-
nym spésobom obmota okolo tela a vytvori nadherné saty. Sari byvaju zhotovenée
z réznofarebnych latok a mozu byt krasne zdobeneé.

Mnohi muzi, hlavne na vidieku, aj v dnesnych ¢asoch s oblubou nosia ,mundu’,
co je akoby dlha zavinovacia sukna. Ak potrebuju kratsiu verziu, jednoducho si ju
zahnu a zastrcia za pas.

>Vyzva 13

Vytvorte zo Satiek a latok tradi¢né indické oble€enie sari pre dievéata a mundu
pre chlapcov a odfotte sa. Tipy a navody na tradicné indicke obliekanie najdete
na nasej stranke.

Keralsky odev (zdroj: i.pinimg.com)



Tanec Kathakali

Kathakali je typické umenie Kéraly. Katha znamena pribeh a kali tanec. Je hl-
boko spojeny s hinduistickou mytologiou. (Ukazku simézete pozriet cez odkaz
na nasej webovej stranke.)

Cely pribeh je vyjadreny pomocou gest ruk, postavenia noh a majstrovskym
ovladanim svalov tvare. Dobry herec kathakali ovlada zvlast svaly lic, obocia,
pier aj nosa.

>Vyzva 14

Zahrajte sa ,Kathakali improvizacie". Napiste si na malé papieriky témy.V ma-
lych skupinkach (2 - 4 élenov) si vylosujte tému a pripravte kratke kathakali
divadielko. Vyuzivajte postoj tela, gesta ruk a mimiku svojej tvare. Ostatni
hadaju, ¢o sa snazite zahrat. O zabavu bude urcite postarane.

Vytvarné umenie

,Pookalam" su tradic¢né sypané obrazy. Kéralcania vytvaraju z lupienkov kve-
tov a inych prirodnin nadherne obrazce.

>Vyzva 15

Vytvorte sypany obraz z prirodnych materialov, ktoré mate k dispozicii.
Pouzit mozete napriklad: ryzu, mak, cervenu sosovicu, fazulu, mungo fazulky,
krupicu, kukuricnu krupicu, obilniny, ihlicie zo stromov, konariky, prve jarné
kvietky. Hladajte rozne farby a tvary.

1. Napapier si nakreslite alebo vytlacte obrazok. (Nepouzivajte prilis malé
detaily.) InSpirovat sa mézete Sablonami na nasej stranke.

2. Premyslite si, ktory material pouzijete na ktoru plésku obrazka. Zvazte
striedanie farieb a materialov tak, aby obrazok pekne vynikol.

3. Naneste disperzné lepidlo na jednu plésku obrazka a opatrne nasypte
material podla vyberu. Suchym stetcom odhrnte, ¢o sa dostalo do oko-
lia pl6sky s lepidlom.

4. Pokracujte, kym nie su zasypané vsetky plosky obrazka, a nechajte
uschnut.

Krestanstvo

Vedeli ste, ze krestanstvo do Kéraly priniesol apostol Tomas? Podla jed-
nej legendy odisiel Tomas po Kristovom nanebovstupeni medzi Partov
ako misionar a dostal sa az do Indie. Dodnes ho krestania v Indii uctievaju
ako zakladatela krestanstva.

Kathakali (zdroj: pixabay.com)

Pookalam (zdroj: pixabay.com)



S pobytom Tomasa v Indii stivisi jedna legenda. Udajne tu od miestneho krala
menom Gundaphar dostal poverenie postavit palac. Poskytnuté peniaze vsak
Tomas tajne rozdaval chudobnym. Kral videl, ze stavba vobec nenapreduje,
a Tomas mu ako vysvetlenie povedal, ze ,palac bude méct vidiet az po smr-
ti, pretoze je stavany v nebi". Vtedy zazracne ozil kralov mrtvy brat a potvrdil
Tomasove slova. Na krala to malo taky ucinok, ze sa sam stal krestanom. Z histo-
rického hladiska je zaujimavy fakt, ze meno krala Gundaphara nie je vymysleng,
panovnik takeho mena skutocne v Indii zil. Nasli sa mince pochadzajuce z 1. stor.
po Kristovi s jeho menom. Tento nalez a odvekeé uctievania hrobu sv. Tomasa v
Maijlapure hovori v prospech rozpravania o apostolskom ucinkovani sv. Tomasa
v juznej Indii.

>Vyzva 16

Apostola Tomasa pozname z evanijelii. Vyhladajte podla suradnic Jn 20, 24-29
udalost, ktora sa stala po JeziSovom zmrtvychvstani, a doplnte do tajnicky
Tomasovo zvolanie pri stretnuti s JeziSom.

N J M !

Svatci Keraly

Z Indie pochadza mnoho vynimocnych [udi, o ktorych sa dozvedel cely svet. Patria medzi nich obcianski aktivisti, filozofi, viadcovia,
vedci, spisovatelia, nositelia Nobelovej ceny, ale aj svatci. Niektorych z nich mozno aj poznate, napriklad Matka Tereza, ktora zasvatila
svoj zivot pomoci tym najchudobnejsim, a Mahatma Gandhi, ktory sa cely zivot zasadzoval za mierové a nenasilné riesenia konfliktov
a dialog. Zistili sme, ze priamo z Kéraly pochadzaju:

Blahoslavena Rani Svata Eufrasia zila
Marie Vattali bola usi- 4

Svaty Kuriakose

svojreholny zivot v hl- Elias Chavara vy-

lovhou zastankynou a bokom zjednoteni s znamne prispel k

hrdinkou pre chudob- Bohom. Ludiaju volali pokroku spoloc-

nych, ponizovanych, ,Modliaca sa matka". nosti a syro-mala-

nechcenych. Starala sa Spolusestry pri po- barskej cirkvi, a

£

o [udi, ktori boli zneuzi- hlade najgj tvar pozo- preto ho nazyvaju
vani a vydierani financ- rovali mier a spokoj- pionier (priekop-
nymi skupinami. A pre tuto svoju odvaznu nost, a tak ju zacali volat ,Mobilny nik). Bolto aktivny a sucasne kontempla-
a nebezpecnu sluzbu aj prisla o zivot ru-  svatostanok®, tivny reholnik. Napisal dielo Testament
kou najomného vraha. milujuceho otca, stal sa patronom rodiny.

Jeho heslom bolo ,posvatenie seba a
spasainych”.

>Vyzva 17

Vymyslite kazdému z vasej skupiny (triedy, stretka, rodiny) nejaké ocenenie, podla jeho vynimoénosti, schopnosti, dob-
rych vlastnosti. Budte kreativni a na kazdom skuste najst nieco originalne. Napriklad Cena za laskavu komunikaciu, Cena
za tvorivost, Cena za poriadkumilovnost a iné.

Apostol Tomds (zdroj: martinosb.eu)

Obrdzky svatych (zdroj: zivotopisysvatych.sk)



