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ADORACIE

Adoracia ¢.1

Uvodna piesen: Duchu Svaty, volam prid (Autor: E. Szymczykowska)

Pane! Klacime tu pred tebou v Najsvatejsej oltarnegj sviatosti. Vieme, ze si tu a ze
nas pocujes. Vieme, ze nas vsetkych nesmierne milujes svojou milosrdnou laskou.
Pane, ty vies o vSetkom, ty vies o svojich ludoch v Juznom Sudane, ktori su opat
tak tazko skusani. Len dva roky po vyhlaseni nezavislosti tohto noveho statu, ked
sa miestni radovali, sa opat zacali nepokoje a vrazdenia. Nespocetné mnozstvo
ludi sa muselo dat na utek do susednych krajin a ti, co neunikli, boli uvazneni vo
svojej krajine. Asi 5 milionov ludi ma obmedzeny pristup k potravinam a je na
pokraji hladu. Vojna priniesla mnohé krvave masakre, v ktorych bolo
zavrazdenych vela nevinnych ludi.

(Chvilka ticha)

Citanie zo svatého Evanjelia podla Lukasa 23, 33 - 34

.Ked prisli na miesto, ktoré sa vola Lebka, ukrizovali jeho i zloCincov: jedného
sprava, druhého zlava. Jezis povedal: ,OtcCe, odpust im, lebo nevedia, o robia.”

V postihnutych oblastiach bolo zatvorenych viac ako 70 % skol, co znemoznuje
detom pristup k vzdelaniu. Mnohé rodiny sa schovavaju, a tak nie su schopnée
pracovat a sadit nové plodiny na obzivu. Mladi hamiesto ucebnice beru do ruk
zbrane. V tychto tazkych casoch su salezianske strediska utociskom pre mnohe
rodiny, ktorym dodavaju kazdodennu nadej. Do komunit kazdy den prichadza vela
deti a mladych [udi, ktori tam mozu studovat a nadvazovat pokojné vztahy.

(Prosba)

Pane, prosime ta za rodiny tejto krajiny, no najma za mladych, ktori su taki potrebni
pre dalSie budovanie statu. Vlej do ich srdc viac lasky ako nenavisti k svojim
bliznym. Daj, aby nikdy nezatracovali sny vo svojom srdci o dobrej a pokojnej
spolocnosti. Ochranuj, Otce, dobré diela v krajine i nadalej. Dodaj pracovnikom
centier lasku k ludom, ktori dennodenne prichadzaju. Nech nezabudaju na hojnu
odmenu v nebi.

Piesen: Moja mudrost

(Chvilka ticha)

Tazko dobytu nezavislost z roku 2011 Juhosudanci oslavovali len kratko. Vladnuca
strana Sudanske [udové hnutie za oslobodenie, ktora povodne viedla krajinu k
nezavislosti, sa teraz rozdelila a zacala bojovat o moc. V decembri 2013 politické
spory prepukli do nasilia v uliciach hlavheho mesta Juba. Stalo sa to po tom, ¢o
prezident Juzného Sudanu Kiir obvinil jeho viceprezidenta Machara z pokusu o
prevrat. Zacala sa krvava obcianska vojna.

Kmen Dinka, z ktorého pochadza prezident Kiir, bol obvineny z hapadnutia kmena
Nuerov, ktorého clenom je byvaly viceprezident Machar. Kmen Nuerov bol,



naopak, obvineny z utokov na Dinkov. Motivom bojov Nuerov su nhajma ich
obvinenia voci najpocetnejsiemu kmenu Dinkov za snahu ovladnut celu krajinu.

V juli roku 2016 vypukla Cerstva vlna nasilia v Jube. Udialo sa to len jeden den
pred 5. vyroCim vyhlasenia nezavislosti. Bolo v nej zabitych viac ako 300 [udi.

(Prosba)

Pane, tvoje milosrdenstvo je nekonecnée. Prosime ta za vladnych predstavitelov
tejto krajiny. Osviet temnotu ich sfrdc, daj im mudrost a poznanie, aby prestali s
vojnami, ktore tak niCia krajinu a obyvatelov.

Piesen: Boh je tak blizko nas

(Chvilka ticha)

Z dennicka sv. sestry Faustiny Kowalskej

.Nech sa ziaden hriesnik neboji priblizit sa ku mne. Ja sam ich budem v hodinu
smrti chranit ako svoju chvalu. Aj keby hriechy duse boli Cierne ako noc, ak sa
hriesnik obrati k méjmu milosrdenstvu, vzdava mi najvacsiu slavu a je ctou madjho
umucenia. Ked dusa oslavuje moju dobrotu, satan sa pred nou trasie a uteka na
samé dno pekla.”

(Prosba)

Boze a Otce nas, prosime ta z celeho srdca. Daj, aby sa ¢o najviac ludi tejto krajiny
obratilo k tvojmu nekonecnemu milosrdenstvu, a tak, aby sme sa vsetci spolocne
stretli v nebi.

Pane, odpust aj nam tu pritomnym velakrat tolku lahostajnost v nasom zivote.
AMEN

(POZEHANIE)

(Piesen: Boh Ta miluje; mézete aj ind)




Adoracia ¢.2

Pred tebou, Pane
vojna - rakovina srdc (za pokoj vo svete)

Piesen na uvod: Pred tebou, méj Kral a Pan (Lamacske chvaly)
(https.//www.youtube.com/watch?v=5L4Qjo4TkOU) alebo podla vlastného
vyberu.

V mene Otca i Syna, i Ducha Svatého. Amen.

Ziaden rozhovor, Pane, sa nevyrovna tichu s tebou.

Klacim tu z vlastnej vole, slobodny a radostny z takej krasnej chvile.

Ved ma, Pane, hech cerpam z tvojej nekonecnegj lasky, pritomnej tu v Eucharistii.
Nech sa odteraz pritomnost teba vo mne stava pre mna ukazovatelom na ciel,
ktorym je nebo.

Nech premienam kazdu chvilu na radost z oCakavania vecnosti.

Nech s pokorou prijimam kriz a zamilujem si utrpenie, ved ty si mi to dal za priklad.
Chcem verne kracat vpred, tam, kde cestu nepoznam, no mam istotu, ze kazdy
krok za tebou, Pane, je sprevadzany nasou Matkou Mariou.

Boze, v modlitbe ti chcem predniest, Co mam na srdci, ale ty to uz davno vies. A
preto nech sa moja mysel stisi. ,Hovor, Pane, tvoj sluha pocuva..”

(Chvilka ticha)

Casto pocujem z médii o vojne. Vojna tu bola vzdy, no meédia nie. Je to taky
paradox dob.. Pane, ako sa vysporiadat s tym, ze vieme o tolkom utrpeni vo
svete? Kedysi [udia nevedeli, co vSetko sa deje v ich okoli. Nemali sa to ako
dozvediet...

Nie kazdy dnes najde odvahu, prostriedky a moznosti, ako priamo pomoct ludom
trpiacim vo vojnovych oblastiach, o ktorych pocuje a Cita kazdy den. Kazdeho to
vsak, verim, hlboko zasiahne a zaboli ho pri srdci.

Kriste, tvoje srdce vnima aj tu najmensiu bolest Cloveka. Si nas milujuci priatel,
brat a spasitel. Iba ty mdzes utesit placucich tejto zeme. Dnes chcem vsak i ja
priamo, a to modlitbou, zavolat k tebe: Jezisu, zachran ich! Zastav tie nekonciace
nepokoje v tolkych krajinach sveta! Konaj svoje dielo skrze nas! Ano, Pane, chcem
v tichu premyslat o tom, ako mézem dobrotou svojho srdca rozsievat vo svete
mier a nerozsirovat vojnu..

(Chvilka ticha)

Piesen: Zapal ohen (alebo podla vyberu)
https://www.youtube.com/watch?v=XwGdbnCRw2k

Bozie Slovo nam hovori: ,Kto miluje svojho brata, ostava vo svetle a nie je pren
pohorsenim. Ale kto nenavidi svojho brata, je vo trme a chodi vo tme, a nevie, kam
ide, lebo mu tma zaslepila oci."(1 Jn 2, 10 - 11) Pokoj a mier vo svete vychadzaju z

hlbky nasich sfdc. Ak hovorime o opaku pokoja, hovorime o tak Casto sa
objavujucej vojne. Casto je bolestiva nielen vojna zbrani, ale aj vojna charakterov,


https://www.youtube.com/watch?v=SL4Qj04TkOU
https://www.youtube.com/watch?v=XwGdbnCRw2k

vojna vztahov, konflikty rodin, hnev voci priatelovi a dalSie nelasky. Chodime vo
tme a mame zaslepené srdcia. Kriste, iba v tebe, iba v castom prijimani teba v
Eucharistii, iba uverenim v tvoju pritomnost v bozskom chlebe mozu nase srdcia
ostat premenené. Tak preCo nesiahame cCastejSie po zdroji tolkych milosti?
Slubujem, Pane, ze tento svet sa zmeni. Slubujem, ze zmenim svoje srdce preto,
aby bol na svete opat mier a pokoj. Slubujem, ze ta budem castejsie prijimat pod
sposobom chleba.

(Chvilka ticha)

Su len dve lasky, Pane: sebalaska a laska k bliznemu.
Sebalaskou umensujem svoju lasku k tebe a k bratom.

To je mrhanie lasky, to je strata lasky,

ved'laska je stvorena, aby vychadzala zo mna a letela k inym.
Sebalaska, Pane, je jed, co denne pozivam.

Splodila ludske utrpoenie,

vsetku ludsku biedu,

vsetku ludsku bolest

Daj, aby som svetu daval lasku.

Piesen: Hoden si mojej chvaly alebo podla vlastneho vyberu

Prosby:

Jezisu Kriste, Zachranca sveta, z lasky si sa stal clovekom a vzal si na seba utrpenie a
vSetky nase viny. Preto ta prosime o pokoj v nasich srdciach, o pokoj vo svete
zmietanom vojnami. Bud's nimi, Pane.

1. Pre tvoje slavne utrpenie zvitaz nad tvrdostou srdc, zotrocenych nenavistou
a egoizmom. Bud'’s nimi, Pane.

2. Pre silu tvojho zmrtvychvstania vytrhni obete nespravodlivosti a utlaku z podmienok, v
ktorych sa nachadzaju. Bud's nimi, Pane.

3. Pre vernost tvojho prichodu zmet kulturu smrti a daj zazZiarit vitazstvu zZivota. Bud's
nimi, Pane.

4. Pripoj k tvojmu krizu utrpenia mnohych nevinnych obeti: deti, starych ludi
prenasledovanych krestanov. Bud's nimi, Pane.

5. Zahrn svetlom Velkej noci tych, co su hlboko raneni: osoby zneuzivané, obraté o
slobodu a dostojnost. Bud's nimi, Pane.

6. Daj zakusit stabilitu tvojho kralovstva tym, €o ziju v neistote: vyhnancom, utecencom,
tym, co stratili chut do zivota. Bud's nimi, Pane.

7. Rozprestri tien tvojho kriza had narody veduce vojnu: nech sa naucia ceste zmierenia,
dialogu a odpustenia. Bud's nimi, Pane.

8. Daj zakusit radost tvojho zmrtvychvstania narodom vysilenym bombardovanim:
pozdvihni z pustosenia Juzny Sudan. Bud's nimi, Pane.

A v tichu ti, Pane, chcem predniest svoje osobné prosby, vdaky a chvaly...

(Chvilka ticha)
Bud's nami, Pane.
(Chvilka ticha)

Piesen: Prisli sme ta vzyvat (Do tmy na svet) alebo podla vlastneho vyberu



Sme stvoreni z lasky a pre lasku. Tu na zemi sa ucime milovat. V hodine smrti
zlozime skusku z lasky. Ked budeme dostatocne vycviceni, prejdeme do vecného
zivota Lasky. Ked sa tu na zemi oddavame sebalaske, odklaname sa tym od
svojho urcenia a od celého sveta. Su len dve lasky: sebalaska a laska k Bohu a k
bliznemu. Zit znamena volit medzi tymito dvoma laskami.

Otcenas..; zaver adoracie - knaz (piesen Ctime tuto Sviatost slavnu), pozehnanie...

Adoracia ¢.3
(Piesen - Ty ma nesies sam alebo ina podla vyberu)

Pane, dakujeme ti za to, ze tu mdézeme dnes klacat v tvojej pritomnosti, ze si nam
stale k dispozicii, kedykolvek k tebe zavolame.

Pane, dnes ti prinasame v nasich srdciach krajinu taku vzdialenu nielen na mape,
ale g spdsobom zivota. Krajinu, ktora je najmladsSia na svete, ktora oplyva
bohatym rastlinstvom a zivocisstvom, no na druhej strane krajinu tak tazko
skusanu. Clovek sa pozastavi nad tym, ze este existuje miesto, kde je priemerny
vek 55 rokov, kde 50 % ludi zije pod urovnou chudoby a gramotnost je 27 %. Tou
krajinou je Juzny Sudan. Jeho obyvatelia prezivaju tazke vojnove Casy, beznadej a
najma strach. Zverujeme ti, OtCe, deti, ktoré uz v utlom veku musia pocitit zlo na
tomto svete, mladych, ktori casto nedostanu to, ¢o je pre nas samozrejmostou,
rodiny, ktoré su Casto nasilne rozbité. Pane, pomdéz nam nebyt l[ahostajnymi voci
tymto [ludom a im vloz do sfdc nadej, ze ty si na nich nezabudol. A hadam ani my.

(Chvilka ticha)

V roku 2011 bola vyhlasena nezavislost Juzneho Sudanu. Zdalo sa, ze po mnohych
rokoch vojen nastane v krajine primerie. No uz o dva roky vypukla obcianska
vojna, pretoze vladnuca strana sa rozdelila a zacala bojovat o moc. Boje trvaju
doteraz. Mnozstvo ludi bolo nutenych opustit svoje domovy, vo vojne casto bojuju
aj deti. Kvapkou nadeje v mori strachu su pre obyvatelov salezianske diela.
Saleziani su v krajine od r. 1980. Dnes su v piatich mestach. Poskytuju ludom
domov, jedlo, vzdelanie aj zdravotnu pomoc.

Ked sa zvecerilo, povedal Jezis svojim ucenikom. ,Prefdime na druhy breh.” /
opustili zastup a vzali ho so sebou, tak ako bol, na lodl. Boli s nim aj ine lode.

Tu sa strhla velka vichrica a viny sa valili na lod, takze sa lod uz napliala. On bol
v zadnej casti lode a spal na poduske. Zobudili ho a povedali mu. ,Ucitel, nedbas
o to, ze hynieme?" On vstal, pohrozil vetru a povedal moru; ,MIc, utis sa!" Vietor
prestal a nastalo velke ticho.

A im povedal:,Co sa tak bojite?! Este stale nemate vieru?"

Zmocnil sa ich velky strach a jeden druhému hovorili-,Co myslis, kto je to, Ze ho
I vietor, | more posluchaju?"

Pane, pomdz nam verit, ze si tu pri nas aj pri ludoch v Juznom Sudane, hoci vokol
Jje burka. Ty si vzdy pritomny. Mozno spis vzadu na lodi, ale si pritomny. Si Panom
nad vsetkym a nic nie je mocnejsie ako ty.



(Piesen - Ty si, Pane, stale pri mne alebo ind)
(Chvilka ticha)

Al ked sa modze zdat, ze Boh je v tejto situacii od Juzného Sudanu vzdialeny,
nemusi to byt celkom pravda.. Ba prave naopak..

Lekarka, ktora posobila v Juznom Sudane, spomina: ,To, ze je beloch v Juznom
Sudane centrom pozornosti, nie je nicim zvlastne. Ked vsak z vas hlucik dvoj- az
trojrocnych deti nespusta oci, pohne sa vsade za vami a skoro ani nedycha, tak to
vam uz zacne byt podozrivé. Nedalo mi to, a tak som sa starSich deti spytala, Ci
nevedia, preco tak na mna pozeraju. Oni s usmevom odpovedali, ze tie deti si
myslia, ze som Panna Maria.

Cela situacia sa mi objasnila, ked ma o par dni zaviedli do takmer zrucaniny, ktora
sa vyuzivala ako kostol. Tam uprostred tejto biedy sa tycCila skoro dvojmetrova
socha Fatimskej Panny Marie. To, ako a kto ju tam doniesol, je pre mna absolutna
zahada.

Tento rok sa zraky mnohych upieraju do Fatimy, kde sa slavi vyrocie zjaveni. Moja
Fatima je tam, na mieste takmer nicoho. Maria je tam, aby viedla k svojmu Synovi.”

(Chvilka ticha)

Jedna sestra z kontemplativheho radu raz povedala: ,Chcela som byt misionarkou
a pomahat ludom vo svete. No Pan Boh ma povolal do modlitby. A pochopila
som, ze splnil moje prianie. Takto mdzem modlitbou pomahat biednym vo svete.
A dokonca na viacerych miestach naraz" Pane, pomdz nam uvedomit si silu
modlitby, ktora pomaha druhym a meni aj nase srdce, silu postu, ktory nam
vytvara vacsi priestor na rozhovor s tebou a pomoc druhym, silu almuzny, ktora
otvara nase srdce a uci nas vacsej dovere v teba.

Sv. Otec Frantisek hovori: ,Chudobni su bohatstvom Cirkvi." Pane, dakujeme ti za
ludi z Juzneho Sudanu, v ktorych mdézeme vidiet a stretnut teba, cez ktorych sa
nam prihovaras ty. Co mi chces dnes, Pane, prostrednictvom tychto [udi povedat?

(Chvilka ticha)
(Pozehnanie)

(Piesen - Pane, vzdy, ked Tvoju svatost zriem alebo ina podla vyberu)

Adoracia ¢.4

(Piesen Jezis moj, pred tvojou stojim obetou alebo ina)

Pane, dnes, ked klacime pred tebou, tajomne pritomnym v Najsvatejsej oltarnej
sviatosti, chceme sa v duchu priblizit biednym ludom v Sudane. V tejto africkej
krajine zahynuli v désledku dlhoro¢ného konfliktu uz dva miliony ludi a vyse Styri
miliony museli opustit svoje domovy. Rozne medzi sebou bojujuce skupiny
nereSpektuju pravidla spravodlivo vedenej vojny a pachaju hrozné ukrutnosti i na
civilnom obyvatelstve, najma na zenach a detoch. V zemi vladne bieda, hlad,



nasilie. Pane, v tejto chvilke ticha dovol nam rozjimat nad bolestou nasich bratov,
pomoz ham uvedomit siich utrpenie.

(Chvilka ticha)

VSemohuci Boze, ty si ustami proroka lzaidsa predpovedal o svojom synovi, ze
ked pride:

Rozsudzovat bude medzi narodmi a napravat pocetne kmene, takze si z mecov
ukuju radla, zo svojich kopiji vinicne noze. Narod proti narodu nezdvihne mec a
nebudu sa viac priucat boju.

Milosrdny Pane Jezisu, ty si darcom pokoja. Stojime tu preto pred tebou a
prosime: Prid na pomoc svetu, ktory je zasiahnuty nasilim a daruj ludom mier.
Posilhuj v srdciach vsetkych, ktori maju zodpovednost za tento svet, odvahu
branit skutocnu spravodlivost, slobodu a doéstojnost vsetkych (udi. Upevnuj
odhodlanie vsetkych, ktori nasadzuju svoje sily v boji so zlom. Uzdrav srdcia
muzov i zien, ktori zaslepeni nenavistou a sebectvom nevahaju pouzit nasilie pre
dosiahnutie svojich cielov.

(Piesen Dotkni sa mojich oéi alebo ina)

Tvarou v tvar spravam o nasili z celeho sveta si tiez uvedomujeme, akym
pozehnanim je pre nas mier v nasej krajine. Dakujeme ti, Pane, za nase domovy, za
nasich blizkych, pracu a zivobytie, ktoré nam davas. Nedovol vsak, aby tento
blahobyt odvratil nasu tvar od trpiacich. Nedaj, aby nas prijemne veci tohto sveta
zahltili natolko, ze sa prestaneme zaujimat o potreby bliznych. Prebud v nas
vhimavost pre slabych i ochotu pomahat im. Prosime ta.

(Chvilka ticha)
(Pozehnanie)

(Piesen Pan je mgj pastier, ni¢ mi nechyba alebo ind)

Adoracia ¢.5

Piesen

Pane Jezisu, klaCime tu v tvojej svatej pritomnosti a chceme sa modlit za
nasich bratov a sestry v Juznom Sudane. V krajine, kde vladne vojna, chudoba,
hlad, nasilie, kde miliony [udi uz museli opustit svoje pribytky a svoje rodiny.
V krajine, kde sa pachaju ukrutnosti na detoch a zenach. Zverujeme ti, Pane, celu
krajinu do tvojich ruk. Ochranuj deti, mladez a rodiny, ktoré musia zit v heustalom
strachu z hrézy vojny. Pane, v tejto chvilke ticha sa modlime za pokoj a mier v tejto
krajine.

(Chvilka ticha)

Pane, otvor moje pery a moje usta budu ohlasovat tvoju slavu.



Pane, otvor moje oci, aby som videl tvoje skutky a potreby druhych (udi.

Pane, otvor moje usi, aby som pocul tvoje slovo a narek biednych.

Pane, otvor mdj nos, aby som vnimal zivotodarnu vonu poznania o Kristovi.

Pane, otvor mdj rozum, aby som rozumel tebe a tvojmu slovu.

Pane, otvor moje srdce, aby som ti vytvoril miesto, hladal ta a nachadzal vo
vSetkom.

Pane, otvor moje ruky, aby som od teba prijimal a radostne rozdaval druhym.

Piesen

Pane, stal si sa nam utocistom z pokolenia na pokolenie. Prv, nez sa vrchy zrodili a
povstali zem i svet, ty, Boze, si od vekov az naveky. Cloveka vracias do prachu a
hovoris: ,Vratte sa, synovia Cloveka!” Ved tisic rokov je u teba ako den vcerajsi, co
sa pominul.

Viem, ze mojou jedinou ulohou je darovat tento kratky den tomu, kto ma
vola kazdy den. Ale ako mu mam povedat ano po vsetky dni, ak mu nedarujem
tento dnesny kratky den? Boh ma tisic rokov na to, aby utvoril jeden den, ja mam
len jeden den, aby som urobil nieco, Co potrva vecne - ten dnesny.

(Chvilka ticha)

Kriste, Zachranca sveta, z lasky si sa stal clovekom a vzal si na seba utrpenie a
vSetky nase viny. Preto ta prosime: Bud's nimi, Pane.

1. Za vSetkych, ktorych strach, starosti a bieda oberaju o spanok. Bud..

2. Za chorych, ktori pre bolesti nemozu usnut. Bud..

3. Za ludi - mladych i starych, ktori v tejto noci zomru. Bud..

4. Za sklamanych rodicov, za opustené deti. Bud..

5. Za ludi, ktori trpia pre vieru a za vsetkych, ¢o nemdzu verejne konat dobro. Bud..
6. Za deti, mladez a rodiny Juzneho Sudanu. Bud..

7. Za vSetkych salezianov, ktori sluzia v Juznom Sudane. Bud....

8. Za vsetkych misionarov, ktori ohlasuju tvoje evanjelium. Bud...

Vdaka ti, Pane, lebo si dobry. Vdaka ti za vsetkych [udi. Vdaka ti, Pane, za ludi, ktori
sa dobre citia iba v Bohu. Vdaka ti, Pane, za ludi, ktori potesuju smutnych. Vdaka ti,
Pane, za ludi, ktori laskou premahaju nenavist. Vdaka ti, Pane, za ludi, ¢o ziju pre
spravodlivost. Vdaka ti, Pane, za [udi, o uskutocnuju Bozie milosrdenstvo. Vdaka
ti, Pane, za ludi, co nas otvaraju pre Boziu blizkost. Vdaka ti, Pane, za ludi, ¢o trpia s
Kristom pre spasu sveta. Vdaka ti, Pane, za ludi, ¢o vyznavaju Boha vo svete.

Piesen
Pozehnanie

Piesen



KRIZOVE CESTY

Krizova cesta ¢.1

Uvod: Pane, tuto krizovu cestu ti chceme obetovat ako prosbu o ochranu pred
nebezpecim a hrézou, o pomoc a silu pri prekonavani straty blizkeho ¢loveka v
rodinach postihnutych obcianskou vojnou na uzemi Juzného Sudanu.

1. zastavenie - Pan Jezis je odsudeny na smrt

Knaz (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lud: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane Jezisu, stojis pred sudom, na mieste vyhradenom pre odsudenych a prijimas
rozsudok smrti. Pri tomto zastaveni myslime na rodiny, ktoré boli vojnou
odsudene na cestu plnu strasti, bolesti a zraneni. Ich vykriky o pomoc boli
prehlusené bojom o moc a bohatstvo. Ich snaha o vychovu deti bola zmarena
puskami a bombami. Boli odsudené.

(Chvilka ticha)

Pane Jezisu, prosime ta, pomdz ich rodinam na tejto narocnej ceste, aby neboli
rozvratené a skor alebo neskor sa stretli vsetci s tebou ako s Vykupitelom.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

2. zastavenie - Pan Jezis berie kriz na svoje plecia

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Vykupitel nas, vystieras svoje ruky k drevu kriza. Prosime ta o pozehnanie pre
vsetky rodiny, ktoré beru kriz a nesu ho spolocne aj nhapriek mnohym prekazkam.
Rodiny, ktoré odhalili, ze aj najtazsi kriz treba prijat ochothe, dobrovolne a s
odvahou.

(Chvilka ticha)

Pane, prosime ta, daj, aby manzelia vytrvali v neseni svojho kriza v spojeni s tebou
az do stretnutia s tebou na prahu vecnosti tak, ako to slubovali, ked si vysluhovali
sviatost manzelstva.

K: Ukrizovany JezisSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

3. zastavenie - Pan Jezis prvy raz pada pod krizom



K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, vstavas po prvom pade. Prosime ta za rodiny, ktoré museli opustit svoje
domovy, priatelov a vydat sa hladat nové utocCisko. Trapia sa, pretoze nemaju
chlieb, ktory by dali svojim detom, pretoze nemaju strechu, ktora by ich chranila
pred dazdom, pretoze mnohé stratili viacerych clenov a nevedia prekonat svoj
smutok.

(Chvilka ticha)

Pane, podrz ich a pozdvihni, pomoz im, aby ich tazkosti, ktoré prezivaju,
nerozdelovali, ale spajali.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

4. zastavenie - Pan Jezis sa streta so svojou matkou

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Dobré matky su oporou rodiny. Prave ony dokazu vo velmi tazkych chvilach
zachovat pokoj. Silu hladaju jedine v Bohu tak, ako to na krizovej ceste robila tvoja
Matka, Pane.

(Chvilka ticha)

Pane, daj tazko skusanym matkam silu zit pre svoje deti, daj, aby matky vnasalli
lasku a nadej do svojich rodin i v nestabilnych ¢asoch vojny a strachu.

K: Ukrizovany JezisSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

5. zastavenie - Simon Cyrenejsky pomaha Panu JeziSovi niest kriz

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane Jezisu. hladime na teba, ako k tebe pristupuje dobry otec Simon, ktory sa po
celodennej praci ponahla k svojej rodine a nezahala ti pomact niest kriz.

(Chvilka ticha)
Prosime ta, daj, aby otcovia dokazali viest svoje deti k dobru i napriek tomu, ze

vsade v okoli vidia zlo. Nech deti nachadzaju vo svojich otcoch pomocnu a
ucitelsku ruku, ktora ich bude viest a chranit v krajine zmietanej vojnou.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.



L: Aj nad dusami v ocistci.
6. zastavenie - Veronika podava Panu JeziSovi Satku

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Veronika musela mat dobrych a mudrych rodicov, ktori z nej vychovali odvaznu
dceru, ktora ti ponukla satku na ocistenie tvare.

(Chvilka ticha)

Pane, obdivujeme Veroniku a prosime ta, aby krestanske rodiny v Juznom
Sudane, ale i tie nase, boli skolou vychovy k mudrej odvahe. Pretoze bez mudrej
odvahy nemoze byt nas zivot zivotom praveho krestana. Napln srdcia rodicov
odvahou pri obrane velkych moralnych a nabozenskych hodnot. Nech oni sami gj
ich deti dokazu utierat tvar kazdéeho Cloveka, co potrebuje pomoc.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

7. zastavenie - Pan Jezis pada druhy raz pod krizom

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane JeziSu, znova padas na zem. Prijmi nase prosby za rodiny, ktoré lezia v
prachu zeme pre vojnu a nasilie. Je to bolestny pad a je tazké z neho povstat.

(Chvilka ticha)

Zachran, Pane, deti a zeny z ruk nasilnych vojakov okupujucich ich domovy.
Zachran rodicov a mladych zo znovu vznikajuceho otroctva. Vo svojom
milosrdenstve uzdrav tych, ktori lezia zraneni, pretoze oni potrebuju tvoju pomoc.
Zachran ich, Pane!

K: Ukrizovany JezZisSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

8. zastavenie - Pan Jezis napomina placéuce zeny

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

.Neplacte nado mnou, ale placte nad sebou a nad svojimi detmi.” Su hodnoty,
ktoré od chvile, ked podlahli niceniu, mézu byt ocistené len slzami opravdive;
lbtosti. K tymto hodnotam patri materinska laska, manzelska laska, laska deti k
rodicom. Ak boli tieto hodnoty zniCene, krasa a harmoénia sa nevrati bez
odpustenia.

(Chvilka ticha)



Pane, pomoz nam i rodinam postihnutym vojnou skutocne odpustit vSetkym, co
nam ublizili.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

9. zastavenie - Pan Jezis pada treti raz pod krizom

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane Jezisu, pri tvojom tretom pade sme padli aj my ako ludstvo. Deti, ktorym
sme dali zbrane do ruk, naucili ich, ako strielat a poslali ich bojovat kvoli vacsiemu
bohatstvu a moci. Ako ludstvo sme to dovolilia my sami to nedokazeme zmenit.

(Chvilka ticha)

Boze a OtCe nas, pomdz nam vstat z nasich hriechov a priestupkov voci tvojmu
zakonu. Pomoz nam obnovit zivoty tychto deti a prijat ich s otvorenou narucou do
nasich rodin, aby znovu citili prijatie a lasku.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

10. zastavenie - Panu JeziSovi zvliekaju Saty

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, tebe zobrali Saty, to posledné, ¢o si pri sebe mal. Presne ako mnohym
rodinam vojna zobrala vsetko, o mali.

(Chvilka ticha)

Boze, pomoz rodindam prekonat materialnu stratu a otvor nam srdcia, aby sme im
vedeli pomoct.

K: Ukrizovany JezisSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

11. zastavenie - Pana Jezisa pribijaju na kriz

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane Jezisu, pribijaju ta na kriz. Prijmi nase prosby za rodiny, ktorych sa dotyka
utrpenie. Vojna zanechava nielen psychické rany, ale aj fyzicke, ktoré ludi
priputaju na l6zko. Mnohokrat sa domovy rodin v Juznom Sudane stavaju
provizornymi nemocnicami.



(Chvilka ticha)

Nauc nas, Pane, hodnotit utrpenie mierou tvojho kriza. Tvojim krizom musime
merat hibku, sirku a dizku tajomstva utrpenia. Ak to urobime, odhalime, Ze su to
rozmery nie utrpenia, ale skutocnej lasky. Daj silu prijat utrpenie, ktorée sa dotyka
nasich rodin.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

12. zastavenie - Pan Jezis na krizi umiera

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, tvoja Matka stala vedla kriza a do konca bola s tebou. Spolu ste prezivali
tazky moment rozlucky. Mozno ked videla, ako velmi uz hodiny trpis, prosila
nebeskeho Otca, aby ukoncil tieto muky.

(Chvilka ticha)

Pri zastaveni tvojej smrti ta prosime, daj nam i rodindm zmietanym vojnou zrelost
pri rozlucke s blizkymi. Prosime ta o schopnost pomahat im v duchu evanjelia
prekroCit prah smrti. Smrt v rodine je slavnostnhou chvilou, v ktorej jeden z jej
Clenov prechadza do Otcovho domu. Pane, daj nam vsetkym milost dobrej smrti a
pomoz ham hladiet ha smrt ako na hodinu milosti.

K: Ukrizovany JezisSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

13. zastavenie - Pana Jezisa skladaju z kriza

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Matka place nad telesnymi pozostatkami svojho dietata. Pozorujeme slzy jej
bolesti, ale aj hrdost matky na postoj Syna, ktory dokonale vyplnil Otcovu volu,
ktory miloval vSetkych az do konca.

(Chvilka ticha)

Pane Jezisu, pozorujuc tvoju bolestnu Matku, myslime na tie matky a otcov, ktori
vo svojom zivote stali nad telesnymi pozostatkami svojho dietata. Poméz im
prekonat smutok prameniaci z ich srdc a pomdz im zit podla tvojich prikazani, aby
sa znovu stretli so svojimi detmi v tvojom nebeskom kralovstve.

K: Ukrizovany JezisSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

14. zastavenie - Pana Jezisa kladu do hrobu



K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, tvoje telo ukladaju do hrobu, tvoj pozemsky zivot sa skoncil. Pane, v Juznom
Sudane denne umieraju deti, zeny, muzi. Aj ich pozemske zivoty su na konci.

(Chvilka ticha)
Dovol im vstupit do tvojho kralovstva a zit vecny zivot po tvojom boku.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

Zaver:

Pane, ty si Otcom kazdej rodiny na Zemi. Ty si Otcom vsetkych ludi. Daj nam skrze
svojho Syna Jezisa Krista, ktory sa kvoli nam stal clovekom, a skrze Ducha
Svateho, ktory je poslom lasky k nam, aby sa kazda rodina stala pribytkom nasho
Boha. Pomahaj nam, aby sme sa spravali voci sebe ako k tebe samotnemu, aby
boli hase myslienky Cisté a smerovali k tebe. Na prihovor svatého Dona Bosca
pomahaj rodinam, aby boli zakladnou jednotkou Cirkvi. Skrze nasho Pana Jezisa
Krista, ktory je cesta, pravda, zivot po vsetky veky vekov.

Amen

Krizova cesta ¢.2

Uvod

Tuto krizovu cestu chceme obetovat za vsetkych obcanov Juzneho Sudanu. Nech
vernejsie ako doposial beru svoj kriz na plecia, so zrakom upretym na svojho
spasitela. Takisto za khazov a vSetky zasvatené osoby, ktoré pomahaju a staraju
sa o [udi tejto krajiny vo svojich centrach.

1. zastavenie - Pan Jezis je odsudeny na smrt

Knaz: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lud: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Vsetci kricali: ,Ukrizuj!® A tak odsudili nevinného. Vsetci nanho pluli a bili ho. No
Kristus zostal vzdy s hlavou upretou do neba, na svojho otca.

Pane, prosime ta, daj, nech sa nebojime odsudenia, ale nech si uvedomime, ze len
cez kriz sa ide do neba. Mali by sme sa radovat, tymto odsudenim sme sa
pripodobnili ndsmu spasitelovi JeziSovi Kristovi.

K: Ukrizovany JezisSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.



2. zastavenie - Pan Jezis berie kriz na svoje plecia

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Nebojte sal Nesmieme sa bat vziat kriz na plecia. Boh je vzdy s hami a nikdy nas
neopusti. Tento Boh sa nepozera z vysky na nas, ako sa trapime. On sam presiel
tymto ohnom skusky. On sam bol skusany, no nie ako Boh, ale vo vsetkom sa
podobal Cloveku, okrem hriechu. Sam Boh sa uponizil, zatvrdil si tvar, berie na
svoje plecia kriz a nesie ho. Ak sme prijali kriz ako on, potom sme na spravnej
ceste.

Pane, prosime ta, daj, nech sa nebojime prijat kriz do svojho zivota.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

3. zastavenie - Pan Jezis prvy raz pada pod krizom

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Prvy pad pod krizom. Uz nemame silu dalej ho niest. Mame vsetkeho dost. Ludia
na nas kricia, nadavaju nam, plujd na nas. To vsSetko sa stalo aj JeziSovi. No
dolezité je vstat, nenechat kriz, ale vziat ho a ist dalej. Odvaha, vzdy odvaha! On ho
nesie s nami.

Pane, prosime ta, daj nam odvahu znovu vziat kriz a ist dalej.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

4. zastavenie - Pan Jezis sa streta so svojou Matkou

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Konecne niekto, kto chape, ¢o prezivam. Nasiel sa clovek, s ktorym sa mdzem o
tom vSetkom porozpravat a vyplakat sa mu. Nasa nebeska Mamicka je tu len a len
pre nas. Nebojme sa ist za nou a vyplakat sa jej. Pozrite, ako nas neprestajne
povzbudzuje v neseni nasho kriza. Ved ona sama ma plnost bolesti. Aka si len
dobra, Panna Maria!

Pane, gj ty si potreboval podporu na svojej ceste. Tvoja Matka ta urcite nesmierne
potesila, a tak si mal silu ist dalej.

K: Ukrizovany JezisSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

5. zastavenie - Simon Cyrenejsky pomaha Panu Jezisovi niest kriz



K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Odsudenec iduci s krizom na pleciach. Vsetci ho okrikuju, posmievaju sa mu,
ponizuju ho, ako sa len da. A v tom dave Clovek, ktory sa nebal, zatvrdil si tvar
pred ohovaranim ostatnych ludi a Siel pomoct odsudencovi. A tak sa navzdy
zapisal nielen v dejinach Cirkvi, ale aj v nebi. A ¢o my? Kolka pycha je v nas, ked
vidime spolocnostou odsudenych [udi? Radsej ich obideme alebo sa robime,
akoby sme ich nevideli. Aki sme len slepi! Ved nas spasitel bol takto spolocnhostou
odsudeny. Mozeme sa rozhodnut. Bud budeme dav kriCiaci na Jezisa, alebo mu
pomozeme niest kriz, a tak sa nase mena zapisu v nebi.

Pane, prosime ta, otvor nam oci a daj nam milosrdné srdce.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

6. zastavenie - Veronika podava Panu JeziSovi Satku

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Ucme sa od Veroniky. Ona nemala silu niest kriz, a tak aspon dala Jezisovi, ¢o
mala pri sebe. Nevieme si predstavit, ako takyto maly skutok z lasky pomohol
Jezisovi na krizovej ceste. Ako odmenu jej tam zanechal svoju tvar. Dajme Jezisovi
nase malé skutky, dajme mu kazdodenné malickosti s laskou a JeziS nam
zanecha svoju tvar.,

Pane, prosime ta, daj, nech radsej robime malé skutky s laskou.

K: Ukrizovany JezisSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

7. zastavenie - Pan Jezis pada druhy raz pod krizom

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti.

L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Druhy pad. Jezis nas uci vytrvalosti v neseni kriza. On sam druhy raz pada a
opatovne vstava, beruc znova kriz na svoje plecia. Ak sme sa raz rozhodli zobrat
kriz na plecia, musime pocitat s padmi. Lebo uzka je cesta do zivota a len malo
ludi hou vchadza. Nemodzeme zastat. Odvaha, vzdy odvaha!

K: Ukrizovany JezisSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

8. zastavenie - Pan JezisS napomina placuce zeny

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.



L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Mdzeme sa vyplakat, no hemozno pri tom ostat. Vyplakat sa nam ma pomaoct
dalej niest kriz. Budme na pozore, Pan Jezis napomina tych, ¢o cely zivot iba placu
nad svojim krizom a udelom, ktory im bol nadeleny, namiesto toho, aby objali
tento kriz a vykrocili.

Pane, prosime ta, daj, aby sme uz prestali plakat a aby sme vykrocili.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

9. zastavenie - Pan Jezis pada treti raz pod krizom

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Plakali sme nad svojim krizom a teraz, ked sme sa konecne rozhodli vziat ho na
plecia, hned pride pad. Jezis definitivne poukazuje na to, ze nas pobyt na tejto
zemi je krizova cesta. ,Kto chce ist za mnou, nech kazdy den vezme svoj kriz, a
nech ma nasleduje.”

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

10. zastavenie - Panu JeziSovi vyzliekaju Saty

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

My placeme a sudime sa pre kazdu malickost, pre kazdu krivdu, ktora vyznie. No
musime si uvedomit, ze ak chceme ist za Kristom pravdivo, neobidu nas.
Spomenme si na kapucina Patra Pia, ktory niesol cely zivot vselijaké obvinenia.
Kolko klamstva si vypocul na svoju osobu! Hovorili o hom, ze si stigmy robil sam,
ze si vsetko vymysla. Na desat rokov mu zobrali moznost spovedania, no
nakoniec bol vyzdvihnuty na oltar ako svaty. Pater Pio si bol vedomy toho, ze a
nasho spasitela vyzliekli uplne donaha pred vsetkymi a tak niesol kriz dalej.

Pane, prosime ta, daj, nech si pri kazdej krivde spomenieme na teba, ktory si bol
takto ponizeny.

K: Ukrizovany JezisSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

11. zastavenie - Pana Jezisa pribijaju na kriz

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.



Uplne nahy bol pribity na kriz. Bol zbaveny vsetkej déstojnosti. Je az
nepochopitelné, ze Jezis v tejto chvili prosi Otca, aby nam odpustil. Jezis nas uci,
aby sme dokazali byt v kazdej chvili otvoreni milosrdenstvu. On svojim
milosrdenstvom na krizi uzdravil stotnika, ktory mu prebodol bok.

Pane, prosime ta, daj, aby sme mali otvorené srdce voci nasim nepriatelom a
dokazali ich milovat.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

12. zastavenie - Pan Jezis na krizi umiera

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

.Boze mgj, preco si ma opustil?® Ako moéze Boh opustit syna? Jezis Kristus za nas
vytrpel gj to. A tak uz nikdy nemozeme povedat, ze Boh nas opustil. Jezis Kristus
to raz a navzdy vytrpel, aby sme my uz nikdy neboli sami.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

13. zastavenie - Pana Jezisa skladaju z kriza

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Nehybneé telo skladaju z kriza, a tak sa zda, ze smrt vyhrala. Pri pohlade na Jezisa,
ktory je mrtvy, si mdézeme povedat, Zze niet nadeje. Ze niet nadeje na lepsi
zajtrajsok, na lepsi zivot. Jezis nam ukazuje, ze vzdy je nadej. On treti den vstal z
mftvych a naveky vladne kralovstvu pokoja a dobra.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

14. zastavenie - Pana Jezisa kladu do hrobu

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Jezisa ulozia do hrobu, zavalia kamenom a zapecatia. No laska nemoze ostat v
zapachajucom hrobe. Majme aj my odvahu napriek tomu, ¢o vsetko prezijeme,
vzdy bojovat o lasku do posledného dychu.

Pane, prosime ta, daj, aby sme mali odvahu bojovat za dobro.

K: Ukrizovany JezisSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.



Krizova cesta ¢.3

Uvod

Tuto krizovu cestu chceme obetovat za nasich bratov a sestry v Sudane, trpiacich
v dosledku dlhotrvajucej obcianskej vojny. Pomdz nam, Jezisu, pri rozjimani o
tvojom umuceni uvedomit si ich trapenie, ktore si vyziadalo uz 2 miliony obeti a
vyse 4 miliony utecencov.

1. zastavenie - Pan Jezis je odsudeny na smrt

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Jednym z dovodov nasilia v Sudane je aj rozdielnost nabozenskeho presvedcenia.
Pane, ty si bol odsudeny velknazmi kvoli zaslepenej habozenskej horlivosti, ktora
prilisSnym ddrazom na pisma a zakon prehliadla to podstatnejSie, tvoju bozsku
velkost a lasku. Daj nam pochopit, ze najvyrecnejsim svedectvom viery je pokorne
a trpezlive znasanie nepravosti, aké si nam ukazal i pri tvojom odsudeni.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

2. zastavenie - Pan Jezis berie kriz na svoje plecia

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Obyvatelom Sudanu bolo utrpenie vnutene. My vsak mnohokrat mame na vyber a
namiesto nasledovania tvojho prikladu odmietame krize, ktoré nam zosielas,
utekdme pred nimi, volime si [ahSiu, pohodlnejSiu cestu. Nau¢ nas prijimat rozne
trapenia na nasej zivotnej ceste ako prilezitosti na duchovny rast, na
zdokonalovanie sa v obetavej laske.

K: Ukrizovany JezisSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

3. zastavenie - Pan Jezis prvy raz pada pod krizom

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Aj my Casto padame, tarcha nasej hriesnosti nas neustale taha dole. Nech nam je
tvoj priklad povzbudenim, aby sme nikdy nevahali opat vstat a usilovat sa v tomto
zivote, ktory svaty Pavol prirovnal k behu o vitaznu trofej svatosti a vecného
zivota.

K: Ukrizovany JezZisSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.



4. zastavenie - Pan Jezis sa streta so svojou Matkou
K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Kazdy z nas potrebuje matku. No kolko deti vo vojnou zasiahnutom Sudane je
obratych o tuto zakladnu potrebu, osamote bludiacich, ponechanych na seba
alebo dokonca prinutenych bojovat! Jezisu, tebe bolo [Uto zastupu, ktory ta prisiel
pocuvat, lebo bol ako ovce bez pastiera, ako deti bez matky. Pomdz nam, aby
sme aj my dokazali byt matkou, otcom, bratom i sestrou tym, ktori to potrebuju.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

5. zastavenie - Simon Cyrenejsky pomaha Jezisovi niest kriz

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

| ked mozno spociatku neochotne ¢&i so strachom, predsa ti Simon pomaha niest
tvoje bremeno. Aj v Sudane su ludia, ktori uz nedokazu viac znasat prikoria vojny a
utekaju zo svojej krajiny. Aka je nasa odpoved na ich potreby?

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

6. zastavenie - Veronika podava Panu JeziSovi Satku

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

WA kto by dal pit jednému z tychto malickych ¢o len za pohar studenej vody ako
ucenikovi, veru, hovorim vam: Nepride o svoju odmenu.”

Jezisu, ty si odmenil Veroniku odrazom svojej zmucenegj tvare. Daj, aby sme v
kazdom trpiacom, ktoremu pomdzeme, uvideli za odmenu tvoju presvatu tvar,
ktora naplni nase srdce sucitom a laskou.

K: Ukrizovany JezZisSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

7. zastavenie - Pan Jezis pada druhy raz pod krizom

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Ako Casto sa dokazeme pohrdavym a vysmesnym pohladom pozerat na pady
druhych! Citime pritom akési falosné uspokojenie, ze my sme lepsimi. Ano,
podvedome berieme pady druhych ako vlastne vitazstva. Pomoéz nam, Jezisu,
uvedomit si, ze sme zodpovedni nielen za materialne, ale i za duchovné potreby
nasich bliznych. Pady druhych su urcitym spdsobom i nasimi zlyhaniami.



K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

8. zastavenie - Pan Jezis napomina plac¢uce Zeny

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane Jezisu, tak, ako si napomenul placuce jeruzalemske zeny, pripominas dnes
aj ham, aby sme pri starostlivosti o druhych nezabudli na seba. Mnohokrat je
prilisna zameranost na druhych, na svet, utekom od vlastheho vnutra, od
vlastnych bolesti, nevyriesenych problémov. Daj, aby sme nezabudali, ze kto sa
chce rozdavat, musi sa najprv sam vlastnit.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

9. zastavenie - Pan Jezis pada treti raz pod krizom

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

.Kolkokrat mam odpustit svojmu bratovi, azda sedem raz? Veru, hovorim ti: nie
sedem raz, ale sedemdesiatsedem raz."

Len ty, Pane, dokazes takto odpustat. Nikdy sa neunavis. Pozdvihnes nas nie z
troch padov, ale z troch tisicov padov. My vsak, hoci prijimame tvoje
milosrdenstvo za samozrejmost, s takmer rovnakou samozrejmostou
nedokazeme prehltnut urazky a utrpenie od druhych. Pomdz nam ucit sa
odpustat.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nhad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

10. zastavenie - Panu JeziSovi zvliekaju Saty

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Hromadne znasilnovanie zien, detska prostitucia, pohlavné choroby, to vsetko
patri k vojnou zasiahnutému Sudanu. Hriechmi necistoty je vsak zaplaveny cely
svet. UC nas, Pane, opravdivej laske a zodpovednej laske medzi muzom a zenou.

K: Ukrizovany JezisSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

11. zastavenie - Pana Jezisa pribijaju na kriz

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.



Pane Jezisu, kto by vedel opisat tvoje bolestne hodiny na krizi?! Pane, ty, ktory si
poznal smrtelny zapas, nezabudaj na vsetkych tych, co lezia na smrtelnej posteli.
Ani na tych, ¢o po réznych bojiskach sveta tazko raneni vzdychaju, prosiac o
pomoc a o poslednu utechu. Daj im sil, aby vydrzali do konca na svojom krizi, ako
si gj ty vydrzal na svojom.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

12. zastavenie - Pan Jezis na krizi umiera

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

A ja, az budem vyzdvihnuty, vSetkych pritiahnem k sebe.”

Jezisu, ty si nas vsetkych svojou vykupitelskou obetou zmieril s tvojim Otcom a nasim
stvoritelom. Ty si opravdivy darca pokoja. Daruj nam a obzvlast obyvatelom Sudanu, za
ktorych sa dnes modlime, poznanie tvojej nekonecnej lasky. Zasej pokoj do nasich srdc a
prived vsetky narody k opravdivému bratstvu a solidarite, zalozenym na tvojom krizi.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

13. zastavenie - Pana Jezisa skladaju z kriza

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Panna Maria, ty drzis v naruci telo svojho mrtveho syna. Potes matky, ktoré su
zbavené aj tej poslednej utechy, aby mohli aspon posledny raz objat mrtve telo
svojho dietata, lebo zomrelo kdesi daleko v boji. O, Maria, Matka bolestiva, pozri sa
na vsetky matky po celom svete, ktoré musia prezivat podobnu bolest, ako bola
tvoja bolest na Golgote, ked si v naruci drzala svojho mrtveho Syna.

K: Ukrizovany JezisSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

14. zastavenie - Pana Jezisa kladu do hrobu

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Koniec. Dokoncil si svoje dielo, ziskal si vitaznu trofej. A nam si dal priklad. Ukazal
si nam cestu. Je len na nas, ako k ngj pristupime.

K: Ukrizovany JezisSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.



Krizova cesta ¢.4

Téma:
Obrat svoj zrak na kriz...
..a hasleduj ho!

(inspirovane knihou Tvaojimi ocami - Michel Quoist)
Piesen: podla moznosti (JKS 172 Stala Matka Bolestiva, Bol si tam, ked bol umuceny Pan,

https.//www.youtube.com/watch?v=UsGILOgWCeM - mbze sa opakovat po kazdom
zastaveni)

Pripravna modlitba:

V mene Otca i Syna, i Ducha Svateho. Amen.

Milostivy Spasitel, Pane JeziSu Kriste, s ponizenym srdcom sa ti klaniame ako svojmu
Panovi a Bohu. Lutujeme svoje hriechy, lebo sme nimi urazili tvoju dobrotu.

Chceme teraz vykonat poboznost krizovej cesty. Nech je nahradou za nase hriechy a
nech podla tvojej vole pomdze dusSiam v ocistci. Pane Jezisu, milostivo vyslyS nase
prosby. Lebo ty zijes a kralujes na veky vekov. Amen.

Uvod:

Pane Jezisu, pri modlitbe krizovej cesty budem v tichosti srdca rozjimat nad tvojim
umucenim. Nad tvojou obetou za hriesnikov, ved i ja som jednym z nich. Vobec ma to
netesi a viem, ze ani teba nie. Viem gj to, Pane, ze si svoju smrt este nedokoncil. Na svete
trpi mnoho ludi a ja si dnes osobitne spominam na bratov a sestry z afrického Juzného
Sudanu. Je tam vojna a nepokoj. Vkladam ich bolesti pod tvoju ochranu. Su to dnes i moji
priatelia. Ty sa aj v tychto ludoch nadalej obetujes. Krizova cesta je viastne cestou zivota.
Ozajstny krestan na to nikdy nezabuda. A ja sa uz na zaciatku modlim: Ukrizovany Jezisu,
zZmiluy sa had nami. Aj nad dusami v ocistci,

Piesen

1. zastavenie - Pan Jezis je odsudeny na smrt

R: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Ani ja, ked som prisiel k vam, bratia, neprisiel som vam zvestovat Bozie tajomstvo
vysokou recou alebo mudrostou. Rozhodol som sa, ze nechcem medzi vami vidiet nic
ne, iba Jezisa Krista, a to ukrizovaneho. A bol som u vas slaby, boazlivy a velmi
prestraseny. Moja rec a mqgje ohlasovanie nespocivali v presvedcivych a mudrych
slovdach, ale v prejavoch Ducha a moci, aby sa vasa viera nezakladala na ludske/ mudrost,
ale na Bozej moci. (1 Kor 2,1 - 5)

Toto hovori apostol Pavol, prenasledovatel krestanov. Pavol bol vybrany Kristom. Pan ho
premiena neCakane na ceste. Uz nie je neveriaci, ale veriaci. Neprenasleduje, ale
nasleduje. Ten Kristus, ktory trpel na krizi a vstal - ten, ktorému Savol neveril, ba priam ho
nenavidel. Ten isty Kristus ho povolal. Boh mdze v tvojom zivote vykonat nemozne.
Nechaj sa premenit, daruj mu to jediné, co mozes - svoje hriechy. Je véemohuci a vecny.

(Chvilka ticha)


https://www.youtube.com/watch?v=UsGiLOgWCeM

Pane, viem, i mna budu sudit;
ak sa pokusim zit podla tvojho vzoru.
Pane, ja predsa dobre viem, Ze v tebe je pravda.
Pomoz mi v baji, pomdoz mi v rec,
Dayj, aby som prezival toto evaryelium
az do konca,
az k blaznovstvu,
az k blaznovstvu kriza.

R: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

Pieseri
2. zastavenie - Pan Jezis berie kriz na svoje ramena

R: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Kto chce ist za mnou, nech zaprie sam seba, vezme kazdy den svoj kriz a nasleduje ma.
Lebo kto by si chcel Zivot zachranit, strati ho, ale kto strati svoj zivot pre mna, zachrani si
ho. (Lk 9, 23 - 24)

Ktory svaty konal takto? Matka Terézia? KoSicki mucenici? Don Bosco? Maximilian Kolbe?
Odpoved je jasna - vsetci svati. Kazdy, kto sa stal svatym, bol prikladom zivota podla
evanjelia, podla evanjelia kriza. Raz mi jeden mudry Clovek povedal, ze ak chcem prist do
neba, nemal by som stracat ¢as. Ziaden svaty dlho nevyspaval. Méze to byt méj prvy
maly krok k svatosti. Pane, zobud nielen moje telo pre konanie dobra, ale prebud aj moje
srdce, aby bolo vnimavé a ochotné menit sa na lepsie. Premienaj tak cely svet.

(Chvilka ticha)

Hla, tvoyj kriz, Pane!

Teraz kracaj, krc sa pod nim a trp,

ale vzdy chod'vpred, lebo kriz sa musi niest.

Ty si chcel aby som siel dlhou cestou kriza,

preto ta prosim, pomoz, aby som na tuto cestu kazde rano vzdy znova vykrocil.

R: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

Piesen
3. zastavenie - Pan Jezis prvy raz pada pod krizom

R: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Na to im JeZis povedal ,Neviete, co Ziadate. Mozete pit kalich, ktory ja pijem? Alebo
mozete byt pokrsteni krstom, ktorym som ja krsteny? Oni mu vraveli: ,Mozeme." (MK 10,
38 -39

Jakub a Jan ziadaju Ucitela, Jezisa, aby im splnil ziadost - sediet v slave po jeho boku. Je
to neuveritelna poziadavka. Do istej miery zamerana na seba, na svoje dobro, priam
sebecka. Zaklad krestanstva je vsak niekde uplne inde, nie na ovladani druhych, na



utvrdzovani si svojho ega, ale, ako uci Kristus, podstata je v laske k bliznemu, v laske k
Bohu, v obetavosti. ,Kalich™ a ,krst” znamenaju utrpenie. Pan Jezis im teda neslubuje, ze
budu sediet po jeho pravici a lavici v Bozom kralovstve. Dava im moznost nasledovat ho
na ceste utrpenia. Prijat utrpenie chce davku odvahy a milosti od nasho nebeskéeho Otca.

(Chvilka ticha)

Padol

Chvilu sa tackal, potom sa zrutil JeZis prvykrat padol pod krizom.

Ja kracam s doverou za tebou, Jezisu, ale tieZ padam.

Daj mi; Pane, odvahu znasat utrpenie, nielen zacat tvoju cestu, ale na nej aj vytrvat,

R: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v oéistci.

Pieseri
4. zastavenie - Pan Jezis sa streta so svojou Matkou

R: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

.. a tvoju viastnu dusu prenikne mec (Lk 2, 35)

Simeonovo proroctvo je priame a bolestive. Zasahuje srdce Matky - Matky kazdeho
jedneho z nas. Maria cely zivot, aj pocas odpovede: ,Hla, sluzobnica Pana, nech sa mi
stane podla tvojho slova,” aj pocas detstva Bozieho Syna, aj na ceste za smrtou na krizi s
pokorou prijima Boziu volu. Nielen, Ze ju prijima, no hlavne sa ju snazi v udalostiach svojho
zivota nachadzat a plnit. Casto je to cesta neistoty a bolesti. Nie je viak pre nas prikladom
velkej dovery a viery v Boha? Ta sa prejavila aj pri pohlade na svojho zbicovaneho a trnim
korunovaného Syna, ked ho stretava na ceste kriza. Tam len ticho vklada svoju doveru v
Boha, doéveruje, ze i toto ma vyznam v diele spasy.

(Chvilka ticha)

Pomoz mi, Pane, kracat medzi ludmi. Poznat ich bolesti a hriechy.

Neday, aby som pred nimi zatvaral oci, zatvoril srdce pred bolestou sveta,
ale nech ich prijmem,

nech trpim ako Maria, tvoja Matka,

R: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

Pieser
5. zastavenie - Simon z Cyrény pomaha panu Jezisovi niest kriz

R: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Neste si vzajomne bremenad, a tak naplnite Kristov zakon. (Gal 6, 2)

Pri svojej sluzbe ¢i pomoci ludom by som mal pozerat hlavhe na Jezisa a od neho sa ucit
pravej sluzbe Bohu i ludom. Nevytrvam, ak ma niekto nepovzbudi. Na povzbudenie vsak



nemusim cakat. Prilezitost niekomu pomoct sa najde vzdy a vsade. Citlivost a vnimavost
na potrebu ludi si mézem pestovat napriklad poznavanim zivota svatych. Prikladom je
vSak aj Simon, jednoduchy muz, ktory pomohol neznamemu zlocincovi niest jeho kriz.
Donutili ho vojaci? Mohol odmietnut? Neviem s istotou, no na isty okamih sa stal
Jezisovym priatelom, bez zbytocnych reci a otazok. Bez zasluh.

(Chvilka ticha)

Zivotna cesta cloveka je tvrda, nemdéZeme ju prekondvat osamote.

Po mojom boku casto kraca nejeden priatel Pomaha mi.

Len vsetci spoloche mozeme spasit svet. 5

Pomahaj mi, Pane, poznat a prjat vsetkych Simonov na mojej ceste: je nim maj brat i
manzel i susedia, | spoluziaci. Pomahaj mi, Pane, aby som takisto dokazal byt Simonom
pre druhych.

R: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

Piesen
6. zastavenie - Veronika podava panu Jezisovi Satku

R: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Stale nosime na tele Jezisovo umieranie, aby sa nha nasom tele zjavil aj Jezisov zivot. (2
Kor 4, 10)

Priklad zivota mnohych zien ma povzbudzuje. Sestra Elvira, zablesk svetla v zivote
mnohych zavislych a trpiacich mladych ludi, mi je nadhernym prikladom. Ked vidim
obetavost Veroniky, sestry Elviry, mamy Margity, Marie Goretiovej, vidim obrovsky zapal
pre Krista, nadSenie z viery a opat velku ddveru, ze Bozie milosrdenstvo sa postara.
Sestra Elvira z komunity Cenacolo (&itaj Cenakolo) podopierala Krista vo svojom vlastnom
otcovi. Ked bola mlade dievca, casto ho doprevadzala domov opiteho z krémy. Vtedy
nechapala, bojovala s tym vo svojom vnutri, bola akoby donutena a bezbranna. Premenila
vsak toto utrpenie na velké Bozie dielo. Zalozila spolocenstvo, ktoré dnes pomaha
mnohym zavislym a meni ich zivoty skrze vieru v Boha. Dodnes nesie kriz s ich
utrpeniami. V tichosti, tak ako Simon. V jednoduchej dévere, ze tym utiera JeziSovu tvar a
zmiernuje bolest tohto sveta.

(Chvilka ticha)

Veronika sa nezdrzala, prenikla cez vojensky kordon a makkou satkou ti utrela tvar.
Vtlacil si svoju tvar i do jej srdca.

Pane, prid af ku mne,

maoje dvere su dokoran.



R: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

Pieseri
7. zastavenie - Jezis pada druhy raz

R: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

. Vsetkym sa zacalo driemat a zaspali. (Mt 25, 5)

Davayjte si pozor, aby vase srdcia neotazeli.. Preto bdejte cely cas a modlite sa, aby ste
mohli uniknut vsetkemu tomu, co ma prist, a postavit sa pred Syna cloveka. (Lk 21, 34 -
36)

Utrpenie sa stupnuje a opakuje. Svata Monika, matka svatého Augustina, sa dlhé roky
modlila za obratenie svojho syna a manzela. Obaja nasli cestu k Bohu. Cesta zeny, ktora
bola po ich boku v skrytosti, v modlitbe, vo vhutornom utrpeni, je dnes aj pre mna
prikladom vytrvalosti. Kazdy hriech jej syna bol akoby padom jej vlastnej krizovej cesty.
Nechcem driemat a zaspat. Chcem, Pane, aj roky vytrvat v modlitbe za spravnu vec ako
matka Monika. Pomahaj mi bdiet a starat sa nielen o svoju vieru, ale aj o vieru mojich
blizkych. Nech sa radost z nej Siri do celého sveta.

(Chvilka ticha)

Pane, uz si opat' na zemi. Nezvalila ta len tarcha kriza, ale aj nekonecna unava.
Pane, pady do hriechu posobia ako uspavadla na moje svedomie.

Uchovay ma vytrvalym v majich snazeniach a modlitbach.

Usetri ma zvyku a padom, ktore uspavaju a zabjaju dusu.

R: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

Piesen
8. zastavenie - Jezi§ napomina jeruzalemskeé zeny

R: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Preco vidis smietku v oku svojho brata, a vo viastnom oku brvno nezbadas? Ako mozes
povedat svoymu bratovi: ,Brat moj, dovol, vyberiem ti smietku, co mas v oku,” ked vo
svgjom viastnom oku brvno nevidis? Pokrytec, vyhod najprv brvno zo svaojho oka! Potom
budes vidiet a budes moct vybrat smietku, co je v oku tvojho brata. (LK 6, 41 - 42)

Sme v polovici cesty. Kazdy z nas dobre vie, kam JeziSove kroky smeruju, ako sa to celée
skonéi. Ze bude pribity, pochovany a.. Pane, nechcem sa na mojej zivotnej puti zbytocne
zastavovat. Nechcem plakat nad chybami. Ved ma mdzu posunut vpred, mézem sa z
nich poucit. Uz teraz vidim teba oslaveneho a zmrtvychvstalého. Pohana ma to vpred, v
ustrety bolestiam, placu a casto mojej neschopnosti prijat druhych takych, akych ich ty
milujes.

(Chvilka ticha)



Jeruzalemske zeny placu, vzlykaju a nariekaju.

Placte radsej nad svojimi hriechmi, tak si im povedal.

Aj ja radsej bedakam nad hriechmi bliznych, to je lahsie. VZdy si najdem potrebneho
vinnika. politiku, hospodarstvo, alkohol, film, pracu, ludi, ktori nic nerobia..

Pane, daj mi pochopit, Ze som clovek hriesny.

R: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

Piesen
9. zastavenie - Jezis pada treti raz

R: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Jezis mu oavetil: ,Veru, hovorim ti; Tejto noci skor, ako kohut zaspieva, tri razy ma zapries.”
(Mt 26, 34) 5

Pytal sa ho treti raz: ,Simon, syn Janov, mas ma rad?" Petra zarmdtilo, ze sa ho treti raz
spytal: ,Mas ma rad?" a povedal mu: ,Pane, ty vies vsetko, ty dobre vies, Ze ta mam rad.”
Jezis mu povedal: ,Pas moje ovce!"(Jn 21, 17)

Pribeh Petra je neprekonatelny, neuveritelny, krasny vo svojej trpkosti. Sam citim tu
hanbu, ktoru musel prezivat, ked sa ho Jezis tretikrat opytal otazku o tom, ¢i ho ma rad. A
ako sa asi Peter citil, ked Jezisa skutocne zaprel? Tu sa hanbim este viac. Ale pockat,
nestal sa z Petra prvy papez? Nepriniesol ovocie do Cirkvi, ktora je Kristovou nevestou?
Nebol kamenom, na ktorom Kristus tuto Cirkev postavil? Bozie milosrdenstvo nema
hranic, jeho moc dokaze veci, aké si my nevieme predstavit. Pane, teraz sa hanbim za
kazdu zradu, ktoru prinasam ja. Opytaj sa ma, ¢i ta mam rad a ja, Pane, chcem dokazat, ze
Boh ma moc a v skutkoch viery ti chcem byt verny.

(Chvilka ticha)

A este tretikrat,

Vojaci ho biju. Lezi, nehybe sa.

Pane, si mrtvy?

A este.. niekolkonasobne viackrat ako Jezis padam ja a on vo mne.

A ty ma cakas, merias moju doveru. Ak stratim odvahu, som strateny.
Pokial vsak bojujem, som zachraneny.

R: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

Pieser
10. zastavenie - Jezisa zbavuju Siat

R: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Jezis im odpovedal ,Nadisla hodina, aby bol Syn cloveka oslaveny. Veru, veru, hovorim
vam: Ak psenicne zrno nepadne do zeme a neodumtrie, ostane samo. Ale ak odumirie,
prinesie velku drodu. "(Jn 12, 23 - 24)



Co ma. Pane, vzdaluje od bliznych? Casto moja pycha, sebectvo a egoizmus. Moja tuzba
mat vsetko pre seba. A ked nie vSetko, tak aspon nieco. Ty ale chce$ radikalnost.
Evanjelium je narocné. Ked c¢itam o udalostiach kratko pred tvojim ukrizovanim, takmer
onemiem. Ty vynakladas vsetko pre to, aby som ja bol spaseny. Do krajnosti sa obetujes.
A sucastou toho je odobranie tvojich Siat z tvojho svatéeho tela. Pane, musel si sa tak velmi
ponizit, musel si odumriet, aby bola uroda. Sprav ma robotnikom na tvojej zatve. Do
krajnosti ti chcem sluzit.

(Chvilka ticha)

Teraz su uz af saty zbytocne.

Len jedno je potrebnée, Pane, tvoj kriZ.

Ak chces, Pane, vezmi si odo mna vsetko, ty sam mi strhni posledne rucho.
Viemn, ze mi treba zomriet, aby som ziskal zivot.

R: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

Pieseri
11. zastavenie - JeziSa pribijaju na kriz

R: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

S Kristom som pribity na kriz. Uz neZjem ja, ale vo mne Zjje Kristus. Ale zivot, ktory teraz
Zijem v tele, zjem vo viere v Bozieho Syna, ktory ma miluje a vydal seba sameho za mrna.
(Gal 2,19 - 20)

Apostol Pavol musel byt velmi zjednoteny s Kristom, ak takto popisuje svoj vztah k
Jezisovi. Dokonale pochopil JeziSovu obetu. Aj ja to chcem takto chapat? Chcem zit zivot
vo svojom tele naplno vo viere v Bozieho Syna? Bude ma to zrejme stat vela Casu a
obety. Svaty FrantiSek z Assisi sa na svojej ceste za Kristom dockal zivych ran na svojom
tele. Tych istych, ktoré sprevadzali na ceste kriza aj Jezisa. Myslite si, ze sa na Boha
nahneval, ze mu pocas zivota poslal taketo utrpenie? Ja si myslim, ze nie. Myslim si, ze
FrantiSek si zamiloval Pana este viac a pochopil, ze je to prejav Jeho lasky k obycajnému
Cloveku, akym bol. Boh miloval aj svojho Syna a dal ho, aby nezahynul nik, kto v neho veri,
ale aby mal zivot vecny. Boh miluje aj mna.

(Chvilka ticha)

Nemam pravo vyberat si drevo svojho utrpenia. Ty ma, Pane, cakas aj s krizom, aby sme
prave na riom, spolu, vykdpili bratov.

R: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

Piesen
12. zastavenie - Jezis na krizi umiera

R: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.



On, hoci ma bozsku prirodzenost.. vzal si prirodzenost sluhu, stal sa podobny ludom..
Uponizil sa, stal sa poslusnym az na smrt az na smrt na krizi. (Flp 2, 7 - 8)

Sluzobnik pomaha akymkolvek spésobom, aj keby jeho postavenie a praca boli podradné
alebo neddstojné. Davas mi, Pane, najlepsi priklad, ako mam sluzit. Doslova si sa zodrel
pri sluzbe ludom, sluzbe Bohu. Obetoval si sa az na smrt, az na smrt na krizi. Kriste, ani
potoky slz by nevyjadrili vdaku za to, ¢o si pre mna vytrpel. Sklanam hlavu na znak pokory
a velkej tuzby nasledovat ta podla tvojho prikladu.

(Chvilka ticha)

Nehybny visis na krizi.
Dokazal si odumriet kazdej cinnosti, aby si mohol objat’ skrizene dreva, pre ktore si sa
narodil.
Umri uz, smrtelnée telo, nech nastupi vecnost!
Pozdvihol svoj Zivot, §
pozavihol hriechy sveta az na okraj svojich pier a v jedinom vykriku VSETKO odovzdal
,OTCE, DO TVOJICH RUK
PORUCAM SVOJHO DUCHA."

R: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L. Aj nad dusami v ocistci.

Pieseri
13. zastavenie - JeziSa snimaju z kriza

R: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

. a Matka mu povedala: ,.Syn maj, co si nam to urobil? Pozri, tvgj otec i ja sme ta s
bolestou hladali!’” On im odpoveaal ,Preco ste ma hladali? Nevedeli ste, ze mam byt tam,
kde ide o mojho Otca?” (LK 2, 48 - 49)

Je toto koniec? Presiel si krizovu cestu, vydychol posledny raz na krizi a tvoje mrtve telo
skizlo do ruk tvojej Matky. Zasluzis si odpocinok, uz si pri Otcovi. Ani Maria, ani Jozef v
urcitej chvili v zivote, ked sa o teba s laskavostou starali, nechapali zamer, ktory s tebou
mal sam Boh. Ani tu pod krizom, uz pre samotnu Mariu, nie je lahké pochopit - mdze
matka chapat utrpenie svojho dietata? Ako mdze otec nestracat nadej, ak sa mu strati
syn? Pane, g ja sa cCasto stracam. Zabludim do osidel hriechu. Som nahnevany,
ohovaram, lenivost kraluje mojim dnom, internet je hlavna naplh mdjho volného Casu,
namiesto ruzenca mojimi prstami prechadza nespocetné mnozstvo zbytocnych sprav v
mobile, nemravnost v televizii mi pomaly prestava prekazat a nechranim si ¢nost Cistoty..
Tak teda, je toto aj mdj koniec?

(Chvilka ticha)

Beda!

Moja unava a spina nie je vzdy v sluzbe Otcovi,

Maria, ty si vzala do narucia svojho Syna,

budes aj hapriek maojim hriechom bdiet v noci hado mnou?
Moaje srdce prosi o zmilovanie.



Svéta Maria, Matka BoZia, pros za mnia hriesneho.

R: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

Pieser
14. zastavenie - Jezisa kladu do hrobu

R: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Teraz sa radujem v utrpeniach pre vds a na viastnom tele dopliam to, co chyba
Kristovmu utrpeniu pre jeho telo, ktorym je Cirkev. (Kol 1, 24)

Ako sa v nas rozmnozZuju Kristove utrpenia, tak sa skrze Krista rozhojriufe aj hasa utecha.
(2 Kor 1, 5)

A predsa nie je koniec. Pripominat si tvoje utrpenie je nieco, bez coho by moja viera
nemala zmysel. Tvoj zivot bez tychto tvrdych udalosti by nenaplnil Boziu volu. Bez nich
by som ani ja nebol tym, ¢im ma nas nebesky Otec chce mat. Chce, aby sa kazde z jeho
deti podobalo Kristovi. Pane, od dnesného dna, od poboznosti tejto krizovej cesty budem
viac mysliet pri svojom utrpeni, pri svojich kazdodennych starostiach a bolestiach na tych,
ktori ziju v oblastiach suzovanych vojnou. Na zaciatku tejto modlitby som ta prosil o
ochranu mojich priatelov v Juznom Sudane. Ty poznas ich vieru, ty mézes z ich pliec
odobrat bremeno vojny, nenavisti a krviprelievania. Pane, pokym tam bude pritomna
vojna, chcem za nich obetovat nejednu modlitbu na kolenach. Kriste, nech tvoja krizova
cesta ma nasledovnikov.

(Chvilka ticha)

7o je moja nadej, Pane, moja nerozborna nadej,
zZe niet ani najmensej casti maojho utrpenia,
ktoru by si ty nebol prezil a premenil v hekonecnu spasu.

R: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

Piesen
Zaverecna modlitba:

R: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Milostivy a milosrdny Jezisu, tvojej nekonecnej velebnosti obetujeme tuto poboznost
krizovej cesty ako podakovanie za nevyslovné bolesti a tvoju prehorku smrt, ako aj za
dosiahnutie odpustenia hriechov, zasluzenych pokut a vyslobodenie dusi z ocistca. O
Jezisu, mgj Spasitelu a Vykupitelu, nedopust, aby tvoja svata krv bola zbytocne pre nas
vyliata a cena tvojej smrti bola na nas stratena. Ty nas spravuj tu na zemi a mocou svojho
umucenia voved nas do zivota vecného, kde ta chceme s Otcom i Duchom Svatym
chvalit a zvelebovat na veky vekov. Amen.

Otcenas.. Zdravas.. Slava Otcu..



V mene Otca i Syna, i Ducha Svatého. Amen.

Krizova cesta ¢.5

Cesta milosrdenstva (autor: biskup Grzegorz Rys$) a uvod z prihovoru papeza Frantiska

»,Bol som hladny a dali ste mi jest, bol som smadny a dali ste mi pit, bol som pocestny
a pritulili ste ma, bol som nahy a priodeli ste ma, bol som chory a navstivili ste ma, bol
som vo vazeni a prisli ste ku mne." (Mt 25, 35 - 36)

Tieto JeziSove slova prichadzaju v ustrety otazke, ktora viackrat zaznieva v nasej mysli a v
nasom srdci: Kde je Boh? Kde je Boh, ak je vo svete zlo, hladni a smadni ludia,
bezdomovci, [udia na uteku? Ked nevinni [ludia umieraju kvoli nasiliu, terorizmu a vojnam?
Kde je Boh, ked nelutostné choroby ldmu zivotné a citove puta? Alebo ked sa zneuzivaju
a ponizuju deti, a aj ony samy trpia tazkymi ochoreniami? Su otazky, na ktoré niet
ludskych odpovedi. Mdzeme iba hladiet na Jezisa a pytat sa jeho. A JeziSova odpoved je
tato: ,Boh je v nich." JeziS je v nich, trpi v nich a hlboko sa stotoznuje s kazdym. Az tak je s
nimi spojeny, ze tvoria ,jedno telo". Sam Jezis si zvolil stotoznit sa s tymito nasimi bratmi a
sestrami, skusanymi bolestou a uzkostami, ked presSiel bolestnou cestou na Kalvariu.
Umierajuc na krizi, odovzdava sa do Otcovych ruk a s laskou, ktora sa daruva, nesie na
sebe a v sebe telesné, moralne a dusevne rany celeho ludstva. Objimajuc drevo kriza,
Jezis objima nahotu a hlad, smad a samotu, bolest a smrt muzov a zZien vsetkych cias.
Dnes vecer Jezis spolu s nami objima osobitnou laskou nasich bratov a sestry z Juzného
Sudanu.

Pri prezivani Jezisovej krizovej cesty sme znovu objavili dolezitost stotoznenia sa s nim
prostrednictvom 14 skutkov milosrdenstva. Pomahaju nam otvarat sa Boziemu
milosrdenstvu, prosit o milost pochopit, ze bez milosrdenstva nemdze clovek nic urobit,
bez milosrdenstva ani ja, ani ty, nik z nas nemdze ni¢ urobit. Sme pozvani sluzit
ukrizovanému Jezisovi v kazdom Elovekovi zijucom na okraji spolo¢nosti; dotykat sa jeho
presvatého tela v tom, kto je vyluceny, kto ma hlad, smad, je nahy, vazneny, chory,
nezamestnany, prenasledovany, utecenec, Clovek skusany vojnou. Tam nachadzame
nasho Boha, tam sa dotykame Pana.

1. zastavenie - Pan Jezis je odsudeny na smrt
Pocestnych sa ujat

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lud: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Ked sa napinali dni, v ktoré mal byt vzaty zo sveta, pevne sa rozhodol ist do
Jeruzalema

a poslal pred sebou poslov. Oni sa vydali na cestu a prisli do istej samarijskej dediny,
aby mu pripravili noclah. Ale neprijali ho, lebo mal nhamierené do Jeruzalema.

(Lk 9. 51 - 53)

Pane JezisSu, uz na zaciatku svojej cesty do Jeruzalema, a teda na ceste k smrti, si zostal
odmietnuty —neprijali ta. A to len preto, ze si bol cudzincom! Patril si do iného naroda,
vyznavajuceho iné



nabozenstvo.. Odmietli ti dat noclah, ¢cloveku odsudenému na smrt.. To vSetko, Pane,
znie desivo povedomé, pripominajuc situacie na nasich uliciach. Odmietame privitat (udi,
ktori hladaju lepsi zivot a niekedy len zachranujuc svoje zivoty ohrozené smrtou klopu na
dvere nasich krajin, kostolov, domov. Su pre nas cudzincami, vidime v nich nepriatelov,
bojime sa ich nabozenstva. A ich chudoby! Odmietnutie prijatia sa lahko stava skutocnym
vyrokom smrti. Pre nich. A taktiez aj pre teba! Pripominas nam emauzskych ucenikov,
ktori pozvali neznameho cudzinca k stolu, otvorili sa im oc¢i a spoznali.. Teba! Aj my
prosime: Otvor nam oci! Daj sa nam spoznat! V pristahovalcoch, ktori sa nahle ocitli vedla
nas. V bezdomovcoch spiacich na nasich staniciach, pri branach nasich domov, v
kanaloch, pod mostami. Ty zijeS - v kazdom cudzincovi. A kralujeS - ako nudzny - na
veky vekov. Amen.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v oéistci.

2. zastavenie - Pan Jezis berie kriz na svoje plecia
Hladnych krmit

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Ked vystupil a videl velky zastup, zlutoval sa nad nimi, lebo boli ako ovce bez pastiera.
A zacal ich u¢it mnohym veciam. Ked uz bolo vela hodin, pristupili k nemu jeho ucenici
a hovorili: , Toto miesto je pusté a je uz vela hodin. Rozpust ich, nech sa rozidu do
okolitych osad a dedin kupit si nie€o na jedenie.” On im odpovedal: ,Vy im dajte jest!
Vraveli mu: ,Mame ist nakupit za dvesto denarov chleba a dat im jest?" Opytal sa ich:
»Kolko mate chlebov? Chodte sa pozriet!

Ked to zistili, povedali: ,Pat a dve ryby."

(Mk 6, 34 - 38)

Co najviac potrebujeme, aby sme sa zmierili s krizom, napriklad s krizom hladu nasich
sestier a bratov? ZvycCajne myslime na apostolov: ,Dvesto denarov nevystaci na chlieb.”
Dvesto denarov! Sedemmesacny plat? Odkial naraz vziat taku velkd sumu? Ten kriz nas
prerasta.. Zdanlivo bezmocni vymyslame rieSenie, ako hodit problém na inych. ,Nech idu
do okolitych osad a dedin a sami si kupia." Ale ty hovoris: ,Vy im dajte jest!" Pytas sa:
.Kolko mate chlebov?® Pytas sa nie na to, o nemame, ale na to, Co mame. A Ci sme
ochotni sa podelit s tym, co mame: pat chlebov a dve ryby. Nepytas sa, Ci to vystaci pre
tolkych, pytas sa, ¢i sa s tym podelime. A tu zaciname chapat. Odkial sa na svete berie
hlad? Nie pre nedostatok chleba, ale z nedostatku solidarity. V nasom svete nechyba
chlieb - jedna tretina vyprodukovanych potravin je prebytocna. Zaroven kazdych 6
sekund umiera od hladu jedno dieta a dnes - v tento vecCer - takmer jedna miliarda (udi
na celom svete nevie, Ci bude mat zajtra co jest. Pane JezisSu, chvalime ta za vsetkych,
ktori prinasaju milosrdenstvo hladnym bratom a sestram. Dakujeme za tych, ktori skladaju
slub chudoby, aby priniesli pomoc este chudobnejsim, ako su oni. Ukazuju, ze pre pomoc
druhym netreba velké fondy, ale velkorysé srdce! Daj nam také srdce - solidarne a
ochotné delit sa, a to aj zo svojho nedostatku. Obnov v nas taktiez chapanie pdstu - nie
ako zdravej diety, ale ako skutocného prejavu lasky. Na zaver prosime za tych vsetkych,
ktorych kriz nam dovolujes vidiet pri zamysleni tohto zastavenia - za hladujucich a za
umierajucich od hladu. Zivy chlieb. Poméz im. A nam... odpust. Amen.



K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

3. zastavenie - Pan Jezis pada prvy raz pod krizom
HrieSnikov napominat

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Tu prisli k nemu s ochrnutym ¢élovekom; niesli ho Styria. A ked ho pre zastup nemohli
priniest az k nemu, odkryli strechu tam, kde bol, a otvorom spustili l6Zko, na ktorom
lezal ochrnuty. Ked Jezis videl ich vieru, povedal ochrnutému: ,Synu, odpustaju sa ti
hriechy." Sedeli tam aj niektori zakonnici a v srdci uvazovali: ,,Co to tento hovori? Ruha
sa! Kto méze okrem Boha odpustat hriechy?" Jezis hned svojim duchom spoznal, Ze
tak rozmyslaju, a povedal im: .Pre¢o si to myslite vo svojich srdciach? Co je lahsie -
povedat ochrnutému: ,,0dpustaju sa ti hriechy," alebo povedat: ,Vstan, vezmi si l6zko
a chod! Ale aby ste vedeli, Ze Syn ¢loveka ma na zemi moc odpustat hriechy" -
povedal ochrnutému: ,Hovorim ti: Vstan, vezmi si lo6Zzko a chod domov." A on vstal,
hned si vzal l6Zzko a pred o¢ami vietkych odisiel. VSetci sa divili, velebili Boha a
hovorili: ,Také nie€o sme este nikdy nevideli."

(Mk 2, 3n)

Pri pohlade na tvoj pad, Jezisu, premyslam o svojich padoch - o tazkych hriechoch, ktoré
ma zvalili z ndh. Uz samotné pomyslenie na ne ma premaha. Nedokazem vlastnymi silami
prist k tebe. Som paralyzovany - viac nez tamten chory. On aspon prijal pomoc, ked ho
priatelia priniesli k tebe. Ja utekam zo svojich hriechov v samote, varovanie beriem na
vedomie pokréenim ramien alebo cGastejSie agresiou. Dakujem, ze dnes som tu a
pocujem, ¢o hovoris tamtomu paralyzovanému hriesnikovi. Najskoér hovoris: ,Synu,” a
ked som si myslel, ze uz nemam pravo sa tak nazyvat. Nie som hoden sa volat tvojim
synom, urob zo mna jedného z nadennikov. Ale ty jednako hovoris: ,Nadennik? Nie.
Nikdy! Tu je tvoj prsten, sandale a Saty!" Tolkokrat som toto zazil pri sviatosti zmierenia.
Nie uponizenie, ale ndjdenie vlastnegj dostojnosti. Tolkokrat si ma zodvihol zo zeme. Pane
Jezisu, bud zvelebeny v kazdej spovednici sveta. Plny milosrdenstva. Odpustajuci nie
sedem, ani nie sedemdesiatsedem, ale sedemstosedemdesiatsedem milionov raz.
Neunavny odpustat. Bud taky v kazdom spovednikovi. Urob, aby sviatost zmierenia bola
vzdy a pre kazdého potvrdenim milosrdenstva a pochopenia. Prosime za tych, ktori zo
strachu, hanby alebo pohrdania odkladaju svatu spoved uz mnohé roky. Daj im svojho
Ducha, ktory nas presviedca o hriechu, ved nam je dany na odpustenie hriechov. Prosime
tiez za tych, ktorych zivotné rozhodnutie oddeluje od sviatosthneho rozhresenia. Konagj v
ich svedomiach, rozmnozuj ich lasku a prived ich spat do Cirkvi. Daj nam milovat Cirkev,
ktora nikdy nie je bezmocna proti hriechu, hoci sa v nej nachadza hriech. Svaty, svaty,
svaty Priatel hrieSnikov na veky vekov. Amen.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nhami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

4. zastavenie - Pan Jezis sa streta so svojou matkou
Zarmutenych tesit

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.



Satan sa vzdialil spred Panovej tvare a ranil Jéba ukrutnym vredom od paty néh az po
temeno hlavy. Takze Jéb si vzal ¢repinu, aby sa mal éim oSkrabovat, a utiahol sa na
smetisko. Ked traja Jobovi priatelia poculi o vsetkom nestasti, ktoré ho postihlo, prisli
kazdy zo svojho kraja: Elifaz z Temanu, Bildad zo Suachu a Sofar z Naamatu. Uzhovorili
sa, ze mu pojdu prejavit sustrast a potesit ho. Uz zdaleka ho videli, ale nepoznali ho. |
zaplakali hlasno, roztrhli si odev a zvysoka si trusili prach na hlavy. Sadli si k nemu na
zem, ale sedem dni a sedem noci mu nik nepovedal ani slova, lebo videli, ze jeho
bolest je nesmierna.

(Job2,7-8.11-13)

Pane Jezisu, ty a tvoja Matka ste nemali az tolko Casu, aby ste spolu zostali v tichosti.
Nebolo vam to dané sedem dni a sedem noci. Muselo vam stacit niekolko sekund, kratke
stretnutie oCi. A sfdc. Bez slov. Bez gest. Skoncentrovana intenzita lasky. Ako priatelia
Joba, tvoja Matka musela prist, aby ta potesila v tvojej bolesti. Ona ta urcCite spoznavala s
tazkostami: zraneného, zakrvaveného, prave vstavajuceho z padu. Tradicia zachovala
pamiatku na miesto, kde si padol a kde si sa stretol so svojou Matkou. V samom strede
kanala veduceho cez Jeruzalem a zbierajuceho vsetky jeho odpady a necistoty. Bozsky
Job, jediny Spravodlivy, neklesol si do hnoja, ale do samého stredu ludskej Spiny. Ty, Prvy
Potesitel. Ako Casto si potreboval potesit na svojej krizovej ceste... Tou potechou sa pre
teba stala mlciaca pritomnost Matky. Ci to nie je tak, ze najlepsie poteSime utrapenych
mlciacou pritomnostou? Lebo spolocné milcanie nie je iba nehovorenim. Beznejsie je
spolocné pocuvanie a oCakavanie odpovede od Pana. Tak hovori Pismo: ,Dobre je ticho
Cakat Panovo spasenie” (Nar 3, 26) Maria, Potesitelka zarmutenych, chceme sa od teba
ucit milosrdnej, mlciacej pritomnosti pri tych, ktori trpia. Zvelebujeme ta, Jezisu Kriste, i
teba, Duchu Svaty, Potesitelu, ktory nas utesujes v kazdom nasom trapeni, aby sme aj my
mohli tesit vsetkych, ktori sa nachadzaju v akomkolvek suzeni, potechou, ktoru
dostavame od teba. Amen.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v oéistci.

5. zastavenie - Simon Cyrenejsky pomaha panu Jezisovi niest kriz
Chorych navstevovat

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Ked potom Jezis vosiel do Petrovho domu, videl, Ze jeho testina lezi v horucke. Dotkol
sa jej ruky a horucka ju opustila. Hned vstala a obsluhovala ho. Ked sa zvecerilo,
priniesli k nemu mnohych posadnutych zlymi duchmi a on slovom vyhanal duchov a
uzdravoval vsetkych chorych, aby sa splnilo, ¢o povedal prorok Izaias: ,,On vzal na
seba nase slabosti a niesol nase choroby."

(Mt 8,14 - 17)

Vzal si na seba nase slabosti a niesol si nase choroby. Simon - naopak: nechcel na seba
vziat tvoj kriz. Nechcel pomdct. Bolo potrebne ho prinutit.. Nemam pravo ho odsudzovat
Sam rovnako tuzim utiect pred chorobami a slabostami inych. Ci nie preto, ze si
nepamatam, ze ty prvy si vzal na seba kazdu z mojich chordb a slabosti? Hovoris o sebe:
.Bol som chory,” ale v prvom rade ta poznam ako Lekara, ktory bol poslany k chorym, nie
k zdravym. Kolkokrat si uz prisiel ku mne v situacii mojej choroby? Kolkokrat si mi podal
ruku a zdvihol si ma? Z choréb mnohokrat tazsich ako horucka: z egoizmu, lenivosti,
necinnosti, nedostatku viery v seba. Nechcem druhym odopierat to, co som sam tak
Casto od teba zakusil. Pane Jezisu, vidime ta vo vsetkych, ktori pomoc chorym spoznali
nielen ako svoju profesiu, ale ako svoje poslanie. Vo vsetkych, ktorych najlepsie vystihuje



pojem ,zdravie": v lekaroch, zdravotnych sestrach, vsetkych zamestnancoch nemocnic a
klinik. Chvalime ta za kazdého nemocnic¢ného kaplana a za vsetkych dobrovolnikov. Za
reholné kongregacie, ktorych charizmou je sluzba chorym. Prosime ta v ich mene o nove
povolania. Blahoslavime ta za lekarov na misiach a za vsetkych darcov podporujucich ich
pracu. Pre seba prosime o citlivost voci potrebam chorych, o schopnost nezistnej pomoci,
o Stedrost v obetovani ¢asu pre chorych (doma, v nemocnici, v opatrovatelskom dome) a
o modlitbu. Amen.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

6. zastavenie - Veronika podava panu Jezisovi ruc¢nik
Vaznov vykupovat

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Vtedy k nemu odzadu pristupila ista Zena, ktora dvanast rokov trpela na krvotok,

a dotkla sa obruby jeho odevu. Povedala si totiz v duchu: ,Ak sa dotknem ¢o len jeho
odevu, ozdraviem." Jezi$ sa obratil, a ked ju zazrel, povedal: ,Dufaj, dcéra, tvoja viera
ta uzdravila.” A Zena bola od tej hodiny zdrava.

(Mt g, 20 - 22)

Evanjelium si nepamata na meno tej zeny. Pamata si to tradicia: Veronika! Bola to prave
tdto zena, uzdravena kedysi tebou, ktora nemohla zostat lahostajna, vidiac ta
krvacajuceho na krizovej ceste. Jej Cin milosrdenstva bol opatovany. Kedysi si ju zbavil od
krvotoku a necistoty, teraz ona utrela krv z tvojej tvare, a tak jej na chvilu prinavratila
Cistotu. Pokryta krvou, potom a Spinou tvar odsudenca opat odhalila vSetkym dostojnu
tvar Jezisa z Nazaretu. Ci nie takého ta videla oCami srdca skor ako siahla po svojej satke?
Videla vazna s tvarou Bozieho Synal Co znamena vaznov tesit? Nejde tu o akukolvek
utechu. Ide o stretnutie, ktoré umozni vaznovi odkryt v sebe nanovo tvar syna alebo
dcéry Boha, nezmazatelhy obraz Bozieho Syna, zdroj neodstranitelnej ludskej dostojnosti.
Pane Jezisu, ty nas navstevujes v kazdom otroctve - v nasej zavislosti, ziadostivosti a
zotrocCeni. A vzdy v nas vidis dcéry a synov Boha, aj vtedy, ked uz my sami vidime v sebe
iba vaznov, zotrocenych drogami, alkoholom, pornografiou, emociami, hazardnymi hrami,
pocitaCmi, mobilmi, peniazmi, pohodlim... Pre teba tvar kazdého a kazdej z nas je vzdy
tvarou Bozieho dietata. Tvoj pohlad ham obnovuje déstojnost. Siaha hlbsie ako Satka od
Veroniky. Prosime ta, aby sme ako Veronika chceli a vedeli potesit vaznov. Sprevadzaj
nas k ludom trpiacim akoukolvek zavislostou alebo zotrocenim. Nau¢ nas premyslat s
ohladom na vsSetkych uvaznenych - vo vazeniach, pracovnych taboroch, miestach
zadrziavania. Bud nasou cestou k nim. Amen.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

7. zastavenie - Pan Jezis pada druhy raz pod krizom
Ublizujucim odpustat
K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Vtedy k nemu pristupil Peter a povedal mu: ,Pane, kolko raz mam odpustit svojmu
bratovi, ked sa proti mne prehresi? Azda sedem raz?" Jezis mu odpovedal: ,Hovorim ti:
Nie sedem raz, ale sedemdesiatsedem raz. Preto sa nebeské kralovstvo podoba



kralovi, ktory sa rozhodol vyuctovat so svojimi sluhami. Ked zaéal uc¢tovat, priviedli mu
jedného, ktory bol dlzen desattisic talentov. Ale pretoze nemal skadial vratit, pan
rozkazal predat jeho aj jeho Zenu, aj deti i vSetko, ¢o mal, a dlh splatit. Vtedy mu sluha
padol k noham a na kolenach ho prosil: ,,Pozhovej mi a vietko ti vratim." A pan sa nad
sluhom zlutoval, prepustil ho a odpustil mu aj dlzobu. No len ¢o ten sluha vysiel,
stretol sa so svojim spolusluhom, ktory mu dlhoval sto denarov. Chytil ho pod krk a
krical: ,Vrat, ¢o mi dlhujes!" Jeho spolusluha mu padol k noham a prosil ho: ,,Pozhovej
mi a dlzobu ti splatim." On vSak nechcel, ale odiSiel a vrhol ho do zalara, kym dlh
nesplati. Ked jeho spolusluhovia videli, ¢o sa stalo, velmi sa zarmutili. ISli a
rozpovedali svojmu panovi vietko, ¢o sa stalo. A tak si ho pan predvolal a povedal mu:
»Zly sluha, ja som ti odpustil celu dlzobu, pretoze si ma prosil. Nemal si sa teda aj ty
zlutovat nad svojim spolusluhom, ako som sa ja zlutoval nad tebou?" A rozhnevany
pan ho vydal muéitelom, kym nesplati celu dlzobu. Tak aj méj nebesky Otec urobi
vam, ak neodpustite zo srdca kazdy svojmu bratovi.”

(Mt 18, 21 - 35)

Pane, tolko si mu daroval!l Odpustil si mu dlh prekracujuci jeho predstavivost. Desattisic
talentov. Dvestosedemdesiat ton zlata. Prepac, ze sa pytam: ,Nemohol si mu darovat aj
to, aby odpustil svojmu dlznikovi?* Odpustil si mu nepredstavitelne hriechy.. PreCo si mu
neodpustil neprepacenie? Ci odmietnutie odpustenia a postoj odporu je takym velkym
hriechom? Ci nemal pravo domahat sa spravodlivosti? Mal. Ale nie vtom bol jeho hriech.
Nejde o to, ze sam sebe nedokazal odpustit, ale o to, ze plytval laskou, ktorou bol
obdareny. Prejavil si mu bezhranicné milosrdenstvo nie preto, aby bol oslobodeny od
dlhu, ale preto, aby inych miloval objavenou laskou. Aby odpustil spoznanym
odpustenim. Nepozadoval si od neho nic, ¢o by si mu vopred nedal. A to v prebytku. Pane
milosrdenstvom, ktoré nam umoznuje obetovat svoje zranenia. Prosime ta pri tomto
zastaveni: zni€ v nas starého Cloveka. Zabi v nas nelutostivého dlznika. Nauc nas odpustat
ochotne, bez varovania, bez vyckavania na prosbu i zadostucinenie zo strany vinnikov. O,
aké nepochopitelne je tvoje milosrdenstvo! Chcem mu ddverovat. Rovnako vtedy, ked

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

8. zastavenie - Pan Jezis napomina placuce zeny
Nevedomych vyucovat

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

On vstal a Siel. Tu videl Etiopcana, eunucha a velmoza etidpskej kralovnej Kandaky,
spravcu vsetkych jej pokladov, ktory sa priSiel do Jeruzalema poklonit Bohu, a uz sa
vracal. Sedel na svojom voze a cital proroka lIzaiasa. Ked Filip pribehol a pocul, Ze ¢ita
proroka lzaiasa, opytal sa: ,A aj rozumies, ¢o citas?" On odvetil: ,Ako by som mohol,
ked mi to nik nevysvetli?" A poprosil Filipa, aby nastupil a sadol si vedla neho. Tu Filip
otvoril usta a poénuc tymto miestom z Pisma, zvestoval mu Jezisa.

(Sk 8,27 - 28.30 - 31.35)

Pane Jezisu, uvedomujeme si silu a milost tvojho Ducha, ktory pohol Filipa prihovorit sa
neznamemu cCloveku, aby ho poucil. Milosrdenstvo, lebo ten clovek bol ,divny" a
vyluceny zo spolocenstva modlitby a nabozenstva. Sila, ktora vyustila do viery a prijatia
krstu. Chceli by sme sa ucit od Filipa takej schopnosti vyucovat hevedomych. Naukou
plnou pokory, veducou posluchacov ku kladeniu délezitych otazok, naukou sustredenou
na teba, na objasnenie tvojej smrti a zmrtvychvstania, naukou veducou posluchacov k



spoznaniu teba ako Pana a Spasitela. Milosrdna schopnost vyucovat nevedomych sa
nam odhaluje aj pri tomto zastaveni - hovoris k sprevadzajucim zenam: ,Dcéry
jeruzalemské, neplacte nado mnou, placte radsej nad sebou a nad vasimi detmi.”
Poucujes, lebo milujes. Poucujes z hibky svojej bolesti, zabudajuc na seba, prekracujuc
vlastneé utrpenie. Pane JeziSu, pri zamysleni nad tymto zastavenim krizovej cesty sa
ucime, ze vychova by mala byt vzdy aktom lasky a milosrdenstva. Ospravedlnujeme sa
za tie okamihy v zivote, ked sme inych poucovali v hneve a v pyche, pozdvihujuc seba.
Ospravedlnujeme sa, ze sme chceli nechat zaziarit svoju vlastnu mudrost, ktorou sme
zatienili teba, Zriedlo mudrosti a Vtelenu mudrost. Ospravedlhujeme sa za vsetky situacie,
ked sme ranili doveru tych, ktorych si nam zveril v sluzbe vychovy. Odporucame ti, Pane,
vsetkych ucitelov, katechétov, vychovavatelov a predovsetkym rodicov. Napln ich svojou
mocou a milosrdenstvom, aby mohli sprevadzat a vychovavat im zverené osoby mudrym
slovom a presvedcivym svedectvom. Bozsky Rabbi, ktory zijes a kralujes na veky vekov.
Amen,

K: Ukrizovany JezisSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

9. zastavenie - Pan Jezis pada treti raz pod krizom
Pochybujucim dobre poradit

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Vtedy im Jezis povedal: ,VSetci odpadnete, lebo je napisané: Udriem pastiera a ovce
sa rozprfchnu. Peter mu povedal: ,,Aj keby vsetci odpadli, ja nie." Jezis§ mu odvetil:
»veru, hovorim ti: Ty ma dnes, tejto noci, skor, ako dva razy kohut zaspieva, tri razy
zapries."

(Mk 14, 27. 29 - 30)

Tesne pred utrpenim ukazal si, Jezisu, svojim ucenikom, ze pochybnosti su pociatkom
padu a pricinou nasledujucich padov. Pochybnosti, ktoré so sebou priniesli utek,
rozprchnutie, zradu. Pochybnosti nie o sebe, nie o vlastnych silach, ale pochybnosti o
tebe. Povedal si: ,VSetci odpadnete.” Pochybnosti.. Pochybnosti, ktoré mi odoberaju sily a
Zrazaju na zem. Pochybnosti, Ci eSte niekedy povstanem z padu. Kazdy moj hriech prinasa
so sebou dalsi. S kazdym nasledujucim coraz viac stracam nadej. Pochybnosti, ktoré mi
hovoria: ,Je to uz zvyk, silnejsi ako ja!" Tie pochybnosti su nakoniec pochybnostami o
tebe. Ze ty nie si dost silny, aby si ma zodvihol. Ze ma nechce$ zodvihnut. Ci skutoéne
mozes milovat niekoho takého ako som ja? Pochybnosti o vyzname Paschy. Pochybnosti
o zmysle mgjho zivota. O tvojej prozretelnosti. A milosrdenstve. Pochybujucim dobre
radit. Ale co poradit bezradnému cloveku? Ako spravne poradit cloveku, ktory sa zzil so
svojou bezmocnostou? Uvaznenemu v pochybnostiach? Ako ukazat, ze pochybnosti su
klamstvom? Aj 0 nas, aj o tebe! Pane Jezisu, dakujeme ti za vSetky otazky, ktoré sa v nas
rodia, ked stojime pri tomto zastaveni. Nechceme jednoduché odpovede.. Prosime o
pokornu otvorenost na tvojho Ducha - Ducha rady, ziskaného pri sviatosti birmovania, na
jeho mudrost a rozliSovanie. Nech on v nas pocuva, nech on nam naznacuje spravne
otazky a pravdivé odpovede. Chvalime ta za vSetkych tych, ktori pomahaju pochybujucim
a nenechavaju ich osamote, zvlast v pochybnostiach o moznostiach navratu a
vyslobodenia zo zavislosti. Chvalime ta za ich blizkych: rodiny, priatelov, za terapeutov a
duchovnych vodcov. Za vsetkych, ktori nestracaju vieru v ludi. A v teba. Amen.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad hami.
L: Aj nad dusami v ocistci.



10. zastavenie - Panu JeziSovi zvliekaju Saty
Nahych odievat

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

| vstal a Siel k svojmu otcovi. ESte bol daleko, ked ho zazrel jeho otec, a bolo mu ho
luto.

Pribehol k nemu, hodil sa mu okolo krku a vybozkaval ho. Ale otec povedal svojim
sluhom: ,Rychlo prineste najlepsie Saty a oblec¢te ho! Dajte mu prsten na ruku a obuv
na nohy!*

(Lk 15, 20. 22)

Ked klacal pred Otcom, bol skoro nahy. Premrhal vSetko. Nie, ziaden majetok. Stratil
vlastné sebavedomie. Je nahy ako otrok. Bankrot, ktory mu z jeho vlastnej viny vzal gj
poslednu koselu. Nahy - ako Adam a Eva v raji, ked sa im po hriechu otvorili oCi a
spoznali, ze su nahi, a skryli sa pred tebou. On by pravdepodobne tiez chcel zakryt svoju
nahotu pred Otcom. Hriesnik ako oni. Zahanbeny a pokoreny. Tato scéna, Pane Jezisu, mi
pomaha inak vidiet tvoju nahotu na Golgote. Neobnarzili ta bez tvojej vole. Vybral si si
nahotu, aby si ukazal svoju jednotu s nahym Adamom a Evou, s kazdym marnotratnym
synom a dcérou, so vsetkymi, ktorych obnazuje a ponizuje hriech. Na Golgote stojis nahy
nie pred mucitelmi, ale pred Otcom. Slova marnotratného syna: ,Otce, zhreSil som proti
tebe... nie som hoden volat sa tvojim synom,” robis svojimi slovami. Hovoris ich vo svojej
nahote. Si rovnaky ako ja, vyzleceny hriechom. Ta jednota sa ma dotyka. Tvoj Otec sa
nemoze pokojne pozerat na nahotu svojho dietata. Ihned ta oblieka. Do najlepsich Siat so
zlatym pasom na hrudi (Zj 1, 13). Nahy v smrti, ale pri zmrtvychvstani znovu si obleceny v
synovskej dostojnosti. A ja s tebou. Boze Otce, ty si prvym, kto zaodieva nahych. Prosime,
daj nam silu nasledovat ta. Nauc¢ nas delit sa, ked je to potrebné, so svojim oblecenim.
Pretvaraj nas, aby sme sa chceli delit ako ty, s najlepSimi Satami, s oblecenim novym,
Cistym a elegantnym, nie so starym, opotrebovanym a nepotrebnym. Daj nam silu zostat
skromnymi, aby sme sa lahSie dokazali delit s tym, o moze pomdct. Prosime o to skrze
toho, ktory prijal nasu nahotu, aby nas obliekol v noveho Cloveka. Amen.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v oéistci.

11. zastavenie - Pana Jezisa pribijaju na kriz
Krivdu trpezlivo znasat

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Ked to poculi, pukali im srdcia od zlosti a zubami Skripali proti nemu. Ale on, plny
Ducha Svatého, uprene sa zahladel na nebo, uvidel BozZiu slavu a JezZisa stat po pravici
Boha. Potom si klakol a zvolal velkym hlasom: ,Pane, nezapoditaj im tento hriech.” A
len ¢o to povedal, zomrel.

(Sk 7. 54 - 55.60)

Blahoslavime ta, Pane Jezisu, za to, ze si dal taku silu ludom. Silu, ktorou je trpezlivost -
nie je vobec tolko utrpenia, kolko je jeho pachatelov. Dokonca ani prenasledovatelov. Ta
trpezlivost nie je len zatinanim zubov. Nie je to len necinna apatia. Ani stoicky pokoj s
pocitom chladnej prevahy nad Cinitelmi zla. Trpezlivost sv. Stefana, trpezlivost mucenika
je laskou k mucitelom. Jeho svedectvo je silné. On je plny pokoja, ktory mlcky prekryva
modlitba o odpustenie. On zostal silny slovom a skutkami milosrdenstva. Stefanova



trpezlivost je odleskom tvojej, Pane, jeho slova su odrazom tvojich: ,OtCe, odpust im, lebo
nevedia, ¢o robia." Vo chvili mucenictva Stefan uvidel nebo a zbadal teba. Mal pred
ocCami teba, a nie svoju krivdu ani hnev protivnikov. To videnie sa ho dotklo a premenilo
ho - na tvoj obraz. Na Stefanovi sa vyplnili slova Pisma: ,Vieme, Zze ked sa objavi, budeme
mu podobni, lebo ho uvidime takeho, akym je." To je pravda. Zjavil si sa mu a pripodobnil
ho sebe. Jezisu Kriste, trpezlivy a velmi milosrdny, daj nam vidiet sa v tebe ako Stefan. Daj
nam objavit trpezlivost ako skutok velkého milosrdenstva. Daj nam svoj palec na usta,
ked chceme vybuchnut rozhorcenim a zavistou, agresiou a staznostou. Nau¢ nas modlit
sa za nepriatelov. Neodplacat zlom. Nastavit druhé lice. Ponuknut odev tomu, kto nam
berie plast. ist dvetisic krokov s tym, kto nas nuti ist s nim tisic. Daj, aby sme sa nenechali
premoct zlu, ale vitazili dobrom. Tichy Baranku vedeny na zabitie, ako ovca onemie pred
strihacmi, zjav v nas svoju trpezlivost. Ty zijes a kralujes na veky vekov. Amen.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v oéistci.

12, zastavenie - Pan Jezis na krizi zomiera
Smadny napajat

K: (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Potom Jezis vo vedomi, ze je uz vSetko dokonané, povedal, aby sa splnilo Pismo:
»Ziznim."

Bola tam nadoba plna octu. Nastokli teda na yzop Spongiu naplnenu octom a podali
mu ju k ustam.

(Jn 19, 28 - 29)

.Bol som smadny a dali / nedali ste mi pit.." Po com tuzi umierajuci Clovek? Aké tuzby ma
zomierajuce dieta? Dali ti ocot do ust. Posledné gesto Cloveka k tebe. Sekundu pred
tvojou smrtou. Posledny vysmech. Posledny akt nepriatelstva. Ako hovori zalmista:
,Potupa mi zlomila srdce a ochabol som. Cakal som, ze dakto bude mat so mnou sucit, no
takeho som nestretol; Cakal som, ze dakto ma potesi, ale taky sa nenasiel. Do jedla mi dali
zlCe, a ked som bol smadny, napojili ma octom.” (Z 69, 21 - 22) NeusSetrili ta od nicoho!
Dokonca ani od vysmechu pri poslednom zelani. Desi ma, ze sa to mohlo stat, dokonca aj
dnes. Ze mozno byt apatickym, ze mozno chciet utiect pred tuzbami osamelych,
umierajucich [udi. Castokrat od nam blizkych umierajtcich.

Pane Jezisu, ty poznas tuzby kazdého ludského srdca. Ty ho chces nasytit zivou vodou.
Kto ju pije, nebude ziznit naveky. Ta voda, ktoru ty davas, je Duch Svaty. Ten, ktory v
tajomstve NajsvatejSej Trojice je osobou lasky. Daj nam, ako ty, odkryvat a rozumiet
ludskym tuzbam a, rovnako ako ty, ist im naproti. Daj nam byt skutocne pri smadnom
Cloveku. S poharom vody. A s laskou, ktora je kanalom zivej vody. Blahoslavime ta za
vsetkych tych, ktori to robia, ktori ti sluzia v umierajucich. Za lekarov, zdravotné sestry,
pracovnikov hospicov, kupelov, opatrovatelskych zariadeni. Za vsetkych dobrovolnhikov a
tych, ktori podporuju hospice materialne. Lebo len ty sytis kazdu ludsku tuzbu na veky
vekov. Amen.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

13. zastavenie - Jezisa skladaju z kriza



Za zivych a mrtvych sa modlit

K: (alebo ten, kto sa modli) Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Jeden zo zastupu mu odpovedal: ,Uéitel, priviedol som k tebe svojho syna,
posadnutého
nemym duchom.” On im povedal: ,Tento druh nemozno vyhnat ni¢im, iba modlitbou."
(Mk 9, 17. 29)

Hladime na teba, Maria, sediacu pri pate kriza, s mrtvym telom svojho syna v naruci.
Zotrvavajucu v modlitbe. V bolesthom sustredeni, ale v modlitbe. To je presne ddvod,
preco nie si bezradnd, bezmocna, porazena, zlomena - ale, prave naopak, si posilnend,
najviac sa podielas na synovom diele zachrany ludstva, milosrdna spolu s nim - prva z
dlhej historickej procesie tych, ktori sa raduju v utrpeniach za nas a na vlastnom tele
doplnaju, ¢o chyba Kristovmu utrpeniu, pre dobro Jeho tela, ktorym je Cirkev. A robiatov
modlitbe! Tu je, v skutocnosti, druh zla, typ démonov a pokuseni, ktoré je mozné vyhnat
len modlitbou. Akykolvek iny ,nastroj* je neucinny. Zostava len modlitba a post. Tvoja
modlitba, Maria, na Golgote je skusenostou sily, nie slabosti. Dokazuje, ze milosrdenstvo
nie je nikdy, v ziadnej situacii bezmocne! Ked sa vsetci ostatni vzdavaju, milosrdenstvo
siahne po mocnej zbrani modlitby. Pane JeziSu, chvalime ta a prosime za ludi, ktori
neprestavaju v milosrdnom boji za druhych, aj ked to vietci ostatni uz vzdali. Dakujeme ti
za tych, ktori sa s uplnou ddéverou v teba modlia za mrtvych - tragicky, nahle, v
tvrdohlavosti, rebelii, v odmietnuti obratenia. Za tych, ktori prostrednictvom vytrvalych
modlitieb sprevadzaju tych, ktori nechcu ziadnu spolocnost, ktori sa brodia zlom, ktori
podlahli nerestiam alebo nechcu vidiet zlo, ktoré robia. Vdaka za tych, ktori skrze vytrvalu
modlitbu a post podporuju nevylieCitelne chorych, umierajucich a tych, ktori oplakavaju
svojich milovanych. Za tych, ktori sa modlia za pokoj a obete vojny. Prosime ta, zapal v
nas charizmu milosrdnej modlitby za zivych a mrtvych. Amen.

Matka milosrdenstva, oroduj za nas!

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v oéistci.

14. zastavenie - Pana Jezisa pochovavaju
Mrtvych pochovavat

K: (alebo ten, kto sa modli) Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Ja, Tobi, som kracal po cestach pravdy a konal spravodlivé skutky po vsetky dni mojho
zivota. Vela milosrdenstva som preukazal bratom z mdjho kmena a naroda, ktori odisli so
mnou ako zajatci do Ninive v asyrskej krajine. Svoj chlieb som daval hladnym a svoj odev
nahym a ked som videl mrtveho z mdjho naroda, vyhodeného za ninivské hradby,
pochoval som ho. Ktosi z Niniv€anov vsak Siel a udal ma kralovi, ze ich ja pochovavam.
Ked som sa dozvedel, ze to kral 0 mne vie a ze ma hladaju, aby ma zabili, nalakal som sa
a usiel som. Vsetok majetok mi skonfiskovali a prepadol v prospech kralovej pokladnice.
Ostala mi iba moja manzelka Anna a mgj syn Tobids. (Tob 1, 3. 17. 19 - 20) Je pohreb
skutoCne takym délezitym skutkom milosrdnej lasky? Stoji za to riskovat tak velmi, ako
riskoval Toébi, ked pochoval mrtveho? Kralov hnev, zivot, bohatstvo?l Ako velmi



rozumieme tejto vnimavosti? Vo svete, kde stale viac a viac rodin nevyzdvihne tela
svojich milovanych z nemocnice, aby ich pochovali.. Vo svete, kde matky nie vzdy vidia
telo novorodenca, ktoré zomrelo pri porode... A tela deti, ktoré su po potrate jednoducho
vyhodené do kosa? Pane JeziSu, chceme tvorit — a spolutvorit! — odlisny svet. Preto ta
chvalime za Jozefa z Arimatey, ktory chcel byt Tobim pre teba. A za Tobiasov dneska.
Chvalime ta za tych, ktori sa staraju o pohreby bezdomovcov. Za tych, ktori pomahaju
chudobnym a osamelym [udom pochovat ich milovanych. Za tych, ktori sa staraju o
zabudnuté hroby neznamych [udi, o hroby nepriatelov - vojakov nepriatelskej armady,
Clenov etnickych alebo narodnych mensin. Pozehnaj tych, ktori sa staraju o najvacsie
cintoriny na svete a udrziavaju pamiatku miest ako Auschwitz, Birkenau, Dachau,
Buchenwald a iné. Chran nas pred zanedbanim tohto skutku lasky. Naliehaj na nas, aby
sme nikdy nezanedbali pohreb svojich milovanych. Aby nikto z nasich priatelov nebol
osamely, ked smuti za svojimi milovanymi. Daj, aby sme spominali na mrtvych. V osobnej
modlitbe a pocas liturgie. Navstevovanim hrobov. Amen.

Daj ndm uctu voci smrti! Je branou do zivotal

Amen.

Krizova cesta ¢€.5

Uvod

Dnesnu krizovu cestu obetujeme za vSetkych trpiacich, hladujucich a umierajucich
ludi v chudobnych krajinach. Takisto za vsetkych dobrovolnikov a misionarov. Tiez
chceme prosit za vsetkych, ktori maju v tychto krajinach moc, aby hladeli na dobro
svojich obyvatelov. PocCas krizovej cesty budeme rozmyslat hlavne nad utrpenim v
Juznom Sudane.

1. zastavenie - Pan Jezis je odsudeny na smrt

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Juzny Sudan. NajmladsSia krajina na svete. Presla tazkou cestou k nezavislosti,
oslobodeniu spod nadvlady Sudanu. Ked uz si jej obyvatelia konecne mohli vydychnut,
len o 2 roky neskor vypukla v krajine obcCianska vojna, a tak sa krajina nanovo ponorila do
nepokojov namiesto prezivania mieru a pokoja. Mnohi ludia su, podobne ako ty,
nespravodlivo odsudeni nha smrt.

Pane Jezisu, prosime ta za vSetkych [udi celiacich smrti, aby v tejto tazkej situacii
neodvracali svoju tvar od teba, v tebe nachadzali posilnenie a vytrvali az do konca.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

2. zastavenie - Pan Jezis berie kriz na svoje ramena

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.



Odclenenie krajiny spod nadvlady druhej nepredstavuje len slobodu. Predstavuje
to aj nove vyzvy, plany a zavazky. Odhodlanie vstupit do niecoho noveho, napr. do novej
skoly, prace, do manzelstva prinasa so sebou aj strach a obavy z toho, ¢i to bude dobre
fungovat. Juzny Sudan toto odhodlanie mal. Riskoval, aby mohol ziskat nieco cennejSie -
pokoj a mier.

Pane Jezisu, prosime ta, poméz nam doverovat, ked nas cakaju nove vyzvy a sami
sa bojime, ako ich zvladneme. Pomoz nam, aby sme doéverovali viac tebe ako svojim
vlastnym schopnostiam, ved ty nam vzdy das vsetko, co potrebujeme pre zvladnutie
kazdej tazkosti.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

3. zastavenie - Pan Jezis prvy raz pada pod krizom

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Dva roky samostatnosti a hned pad. Predsednictvo Juzného Sudanu nebolo dlho
jednotné. Vznikol konflikt medzi prezidentom Kirom a byvalym viceprezidentom
Macharom. Ten sa nasledne preniesol do obcianskej vojny medzi jednotlivymi etnickymi
kmenmi.

Pane Jezisu, prosime ta za Juzny Sudan, aby podobne ako ty dokazal vstat po
pade a bojovat za dobro svojich obyvatelov.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

4. zastavenie - Pan Jezis sa streta so svojou Matkou

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Kolko je na svete, a najma v chudobnych krajinach, opustenych deti! Deti ulice.
Deti, ktoré nikdy nespoznali svoju matku, svojho otca. Kolkokrat sme si, naopak, my, ti
stastnejsi, nevazili svojich rodicov, nepomahali im? Prehliadali ich problemy kvoli tym
nasim. Zabudli na nich.

Pane Jezisu, prosim, pomdz nam dakovat za dar rodiny, za nasich rodicov.
Prosime, daj opustenym detom spoznat svoju Matku a svojho Otca, aby vedeli, ze nie su
opusteni, ze sa maju kam utiekat.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nhami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

5. zastavenie - Simon z Cyrény pomaha panu Jezisovi niest kriz

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane Jezisu, niesol si tazky kriz, prezival velke utrpenie. Nikto naokolo take velke
utrpenie neprezival. A kto ti chcel poméct? Malokto. Ci dokonca nikto? Ani Simon
dobrovolne nechcel. Ako dobre sa nam zije na Slovensku. Mnohi nariekame, ze my
Slovaci sme chudobni, ze mame problémy uzivit sami seba a charitu i uz financne, alebo



svojou pracou nepodporime, alebo podporime len symbolicky. Naozaj nemdzeme
pomoct viac tym, ¢o to potrebuju omnoho viac ako my?

Pane Jezisu, pomdz nam byt viac citlivymi na problémy druhych a najma tych
najchudobnejSich, tych, ¢o su najviac na okraji alebo periférii spolocnosti, spolocenstiev.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

6. zastavenie - Veronika podava panu JeziSovi Satku

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Kolkokrat sa nam v zivote stava, ze si povieme: ,Na toto vystacim sam. Ja to viem
najlepsie. Ja sam."” Kolkokrat odmietame pomoc od inych, lebo si myslime, ze nas plan je
najlepsi?

Ty, Pane, si neodmietol pomoc od ochotnej Veroniky. Prosime ta, zehnaj vsetkych
misionarov a dobrovolnikov v rozvojovych krajinach, ktori nezistne pomahaju tvojmu ludu.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v oéistci.

7. zastavenie - Pan Jezis po druhy raz pada pod krizom

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

V auguste roku 2015 bola podpisana mierova dohoda v Juznom Sudane. Boje
vSak stale neutichaju. Aj napriek pokusom o navrat dobrych cnosti stale padame.
Predsednictvo Juzného Sudanu sa snazi o znovunastolenie pokoja a mieru, ktoré ziskalo
nezavislostou. Ale tiez ma svoje pady.

Nevieme, €o prinesie zajtrajsok Juznému Sudanu, ale prosime ta, Pane Jezisu, zan i
za vsetky krajiny zmietané vojnami, aby sa ich vladcovia neprestali usilovat o mier. Aby
bojujucim stranam neslo o vlastné zaujmy, ale o pokoj v krajine.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v oéistci.

8. zastavenie - Pan Jezis napomina placéuce zeny

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

.Neplacte nado mnou, ale placte nad svojimi hriechmi.* Ako ¢asto chceme zmenit
svet! Chceme zmenit inych k lepSiemu, ale sami taki nie sme, ako to pozadujeme od
inych.

Pane JeziSu, prosime ta, zbav nas nasej pychy. Pozehnavaj nase usilie o nase
obratenie, aby sme neskdr mohli ist druhym prikladom, a tak ich privadzali k tebe.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

9. zastavenie - Pan Jezis treti raz pada pod krizom



K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Uz nam to ide. Konecne sa nam dlhsie dari prekonavat nas zlozvyk, nas hriech, s
ktorym uz dlho bojujeme. Uz si myslime, ze sme nad nim konecne zvitazili. Ale znova
prichadza pad. Mozno nielen treti, mozno uz aj dvadsiaty.

Pane Jezisu, nau¢ nas vstavat aj po patdesiaty raz, nedovol, aby sme podlahli
presvedceniu, ze svojimi opakovanymi padmi si ta nezasluzime,

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

10. zastavenie - Pana Jezisa vyzliekaju zo Siat

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Vyzlecenie zo Siat. Ponizenie. Potupa. Ako ¢asto nasimi postojmi davame druhym
najavo, ze su pre nas nieco menej! Ako casto povazujeme chudobnych za menejcennych
a na hladujucich v rozvojovych krajinach sa pozerame len ako na Statisticke udaje! Kolko
Siat, ktoré sme my pocas nasho zivota nosili, vyrobili prave takito [udia, ktori namiesto
vyplaty dostavaju vysmech v podobe par centov na den?

Pane, v tvojich ociach su si vsetci rovni. Poméz nam pozerat sa na nasich bliznych i
na ludi vo vzdialenych krajoch ako na ludi s nekonec¢nou hodnotou, aby sme si o hikom
nemysleli, ze je menejcenny a nevytesnovali ho zo spolocenstva.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

11. zastavenie - Pana Jezisa pribijaju na kriz

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Za moje hriechy ti, Pane, pribili ruky na kriz. Nielen za hriechy tych, ¢o spustili
vojnu, ¢o zanechali ludi vo svojej krajine hladovat kvoli svojmu egoizmu. Nielen za tych,
¢o maju v rukach moc a prostriedky tuto biedu zmiernovat, ale nerobia to. Bol si pribity aj
pre madj hriech.

Pom&z nam, Pane, nepohorSovat sa nad hriechmi druhych ludi. Poméz nam
uvedomovat si, ze zodpovedame za svoje vlastneé hriechy. Nedopust, aby sa ham stalo,
ze nebudeme robit pokanie, pretoze podla nas su ti druhi horsi od nas.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

12. zastavenie - Pan JezisS zomiera na krizi

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Cely zivot zakusovali bolest a teraz, ked uz by mohli mat lepsi zivot, prichadza
smrt. Tak nejako by sa dalo hovorit o mnohych obyvateloch nielen Juzného Sudanu. Na
konci trnistej cesty ich c¢aka smrt. Preco by mali zomriet, aj oni maju predsa pravo na
radost, pokoj. Ale naozaj je koniec tu? Nie. Tu nie je koniec. Caka ich nebo. To ponuka



omnoho viac radosti ako tento svet. Tam je zmysel krizovej cesty. Bolest je len docasna,
nebo je vecné.

Pane Jezisu, pomdz nam hladiet na nebo, aby nasim cielom nebol slastny,
bezstarostny zivot na zemi, ale nebo, kde nasa radost bude Uplna.

K: Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

13. zastavenie - Pana Jezisa skladaju z kriza

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Tvoje mrtve telo skladaju do ruk tvojej matky. Kolko je na svete rodicov, ktori
prezili svoje deti! Zomreli skor pre choroby, od hladu, ...

Pane Jezisu, prosime ta, pomahaj, aby sme neprestajne bojovali za tvoj lud. Aby
sme mu ohlasovali tvoje kralovstvo, pomahali dobrymi skutkami a nezabudali na
modlitbu, ktora ma tiez velku silu.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v oéistci.

14. zastavenie - Pana Jezisa pochovavaju

K: Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Jeden zo skutkov telesného milosrdenstva je: mrtvych pochovavat. Kolko chorych
a hladujucich [udi na uliciach nema po svojej smrti zabezpecCeny ani pohreb! Zomieraju
zabudnuti. Bez pamiatky. Svet na nich zabuda. Akoby ani nezili.

Vsetci tito ludia maju v tvojich o¢iach nekonecnu hodnotu. Pane Jezisu, prosime ta,
pomoz nam pripominat si skutky telesného i duchovnéeho milosrdenstva, aby sme nimi
prejavovali milosrdenstvo kazdemu, kto to bude potrebovat.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v oéistci.

Zaver

Pane, presli sme utrpenim tvojegj krajiny. Prosime ta, chran ju a sprevadzaj svojou
milostou, aby krizova cesta jej obyvatelov priniesla vytuzeny pokoj a mier. Lebo ty zijes a
kralujes na veky.

L: Amen



DUCHOVNA OBNOVA

USMEV SLOBODY

.. Pretoze my vsetci krestania sme pozvani byt ako Bakhita - Stastni nezavisle od
zivotnych okolnosti, lebo v Kristovi mame nadej, ktoru nam neméze nik vziat...
Duchovna obnova inspirovana Zivotom sv. Jozefiny Bakhity, prvej sudanskej svatice
Na uvod moze byt piesen Zalm 116 / Zalm 126 (zdroj: saleziansky spevnik)

V kratkosti priblizeny Zivot sv. Jozefiny Bakhity

Sv. Jozefina Bakhita sa narodila v Juznom Sudane v r. 1869. Ako mladé dievca bola
unesenad a predana do otroctva. Predana a znovu predavana na trhoch s otrokmi v EL
Obeide a Chartume. Jej majitelia s nou brutalne zaobchadzali. Bol to dar, ze prezila. Ako
sa sama vyjadrila: ,Ja som nezomrela, pretoZe Pan urobil na mne zazrak a zachoval ma
pre velké veci!"Nepamatala si meno, ktoré jej dali rodi¢ia. Bakhita, €éo znamena Stastna,
Jje meno, ktorym ju ironicky nazval jej unosca.

V roku 1883 si ju kupil taliansky diplomat, ktory ju poslal do Talianska pracovat ako
pestunku pre dcéru rodinného priatela, studujucu so sestrami kanosiankami. Prave tu
Bakhita spoznavala Boha, ktorého ,tusila vo svojom srdci - bez poznania, kym Boh je".
V roku 1890 bola pokrstena a prijala meno Jozefina.

Neskor si talianska rodina prisla vziat svoj .majetok” spat do Afriky. Jozefina vyjadrila svoje
rozhodnutie zostat. S podporou predstavenej sestier kanonisiek a benatskeho kardinala
ziskala slobodu a neskdr vstupila do noviciatu. Nasledujucich 50 rokov zila zivot modlitby
a sluzby ako sestra kanosianka do svojej smrti v roku 1947.

Niekolko tyzdnov pred svojou smrtou sv. Jozefina Bakhita znovu prezivala hrézostrasné
dni jej unosu. Viackrat kricala: .Prosim, uvolnite mi retaze.. Su take tazké!”

Sv. Jozefina bola kanonizovand v roku 2000, ¢o bolo pocdiatoéhym momentom jej
vvhlasenia za svatu patronku unesenych a obchodovanych ludi.

Vdaka za dar viery

Pri prvom kontakte s evanjeliom sv. Jozefinu Bakhitu bezprostredne zaujala tato
pravda: Cez krst sa stanes Bozim dietatom. ,,Bozie dieta, ja, uboha ¢ernoska!" opakovala
si neustale. ,Krst mi priniesol tolko radosti, Ze som bola stastna z tolkych milosti, ktore
som dostala.” Jej radost bola neopisatelna. ESte aj po ¢ase ju casto videli bozkavat
krstitelnicu so slovami: , Tu som sa stala BoZou dcérou.”

Dakujeme ti, JeZisu, za dar krstu a ze s ludmi na celom svete sa stavame bratmi
a sestrami, nezaleziac na narodnosti alebo kulture.

Pozerame sa na druhych ako na nasich bratov a sestry v Kristovi. Spravame sa k nim
tak?

Ked Bakhita po prvykrat spoznala Boha, ktorého ,uz ako dieta ctila vo svojom srdci,
hoci nevedela, kto to je,"” pocitila velku radost a vdacnost. , Vidiac slnko, hviezdy a
mesiac, hovorila som si: ,Kto je panom tychto veci?’ A velmi som ho chcela spoznat,
vidiet a vzdavat mu chvalu, " spominala.



Sv. Jozefina Bakhita sa krasne vyjadrila o vdake za dar krestanstva, ktoré spoznala a
prijala.

+Ak by prisiel obchodnik s otrokmi, ktory ma uniesol, ktory ma trapil, poklakla by som
pred nim a vybozkavala by som mu ruky. Keby sa to nestalo, nebola by som dnes
krestankou ani reholnickou.

Nakolko si vazime my dar viery?

JeziSu, dakujeme ti za dar viery, taky vzacny, hoci ho ¢asto povazujeme za
samozrejmost. Dakujeme za tuzbu po tebe, ktortt mame vpisanu v srdci. Prosime ta za
vSetkych ludi, ktori eSte nemali moznost spoznat pravdu a plnost evanjelia, aby sme
im mozno aj my vedeli hlasat radostnu zvest nadeje. MéZeme sa indpirovat modlitbou
sv. Bakhity a stat sa misionarmi pre ludi, ktori ta eSte nepoznaju, nezavisle od toho,
kde sa nhachadzame.

Ako prechovavala vo svojom srdci lasku k Afrike, jedného dna vysla z jej srdca tato
modlitba: .O, Pane, predsa len nemézem letiet k mojim ludom a cistym hlasom im
zvestovat tvoju dobrotu? Ach, kolko dusi by som vedela pre teba vybojovat! V prvom
rade moju matku, moéjho otca, maojich bratov a sestry, tych, ktori su este otroci,
vsetkych, vsetkych cernochov v Afrike. Daj, o, JeZisu, aby aj oni ta mohli poznat a
milovat!

Sme pozvani byt svedkami otcovskej lasky a Bozej dobroty - Zivot blahoslavenstiev

Ked v roku 1992 papez Jan Pavol II. vyhlasil Jozefinu Bakhitu za blahoslavenu, povedal: .V
blahoslavenej nachadzame vynikajucu svedkynu BoZej otcovskej lasky a jasny znak
stalej aktualnosti blahoslavenstiev. V nasich ¢asoch, ked bezuzdné usilie ziskat moc,
peniaze a uzivat si zapri€inuje tolku nedéveru, nasilie a osamelost, Pan nam dava
Bakhitu za sestru pre vsetkych, aby nam zvestovala tajomstvo najskutoénejsieho
Stastia: blahoslavenstva.” V case velkeho suzenia ide Bakhita po ceste nasledovania
Krista, po ceste prehlbenia krestanskej lasky a jej svedectvo taktiez méze poskytnut
utechu a nadej vsetkym trpiacim.

Blahoslavenstva podla toho, ako nam ich serviruje dennodenne svet, su v protiklade s
tymi JeziSovymi.

- Blahoslaveni bohati, lebo vas cely svet obdivuje.

- Blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich je nebeské kralovstvo.

- Blahoslaveni zijuci v rozkosiach, lebo vas sa bieda tohto sveta nedotyka.

- Blahoslaveni placuci, lebo oni budu poteseni.

- Blahoslaveni vyrecni, lebo dokazete strhnut za sebou masy (udi.

- Blahoslaveni tichi, lebo oni budu dedicmi zeme.

- Blahoslaveni dychtivi po pomste, lebo vam sa nik nedokaze vzopriet.

- Blahoslaveni lacni a smadni po spravodlivosti, lebo oni budu nasyteni.

- Blahoslaveni nemilosrdni, lebo s milosrdenstvom sa neda vela dokazat.

- Blahoslaveni milosrdni, lebo oni dosiahnu milosrdenstvo.

- Blahoslaveni bez srdca, lebo vy nepotrebujete vidiet Boha; sami sebe ste bohmi.

- Blahoslaveni Cistého srdca, lebo oni uvidia Boha.

- Blahoslaveni Siriaci nepokoj, lebo v ustrani sa da po chrbtoch inych dosiahnut

vysSie.

- Blahoslaveni ti, o Siria pokoj, lebo ich budu volat Bozimi synmi.

- Blahoslaveni prenasledovatelia, lebo vas je cely svet.

- Blahoslaveni prenasledovani pre spravodlivost, lebo ich je nebeské kralovstvo.



Blahoslaveni ste, ked vas budu pre mna potupovat a prenasledovat, a vsetko zlé na
vas nepravdivo hovorit; radujte sa a jasajte, lebo mate hojni odmenu v nebi." (Mt 5, 3 -
12)

Ak budeme kracat po ceste JezZiSovych blahoslavenstiev, urcite sa stretheme s
nepochopenim a pohfdanim tak ako Jezis. Ako je to s nami a s nasim zivotom? Podla
koho blahoslavenstiev sme sa rozhodli usmernovat svoj zivot? Blahoslavenstva sveta
vedu k chvilkovému osialu radosti, no k veénému bélu, smutku, beznadeji a nenavisti.
Kristove blahoslavenstva, hoci zo zaciatku tazké a smutné, neskor prinasaju ovocie
vecného Stastia, ktoré sa nikdy neskongéi.

Sv. Bakhita nham taktiez zanechala svedectvo zmierenia a odpustenia:
Ked niekomu rozpravala svoj strastiplny zivotny pribeh, dakovala Panovi, ze ju vzal na tuto

necakanu cestu viery a urobil z nej svoju nevestu. Ziadny, ani len nepatrny hnev nevysiel
Zjej pier. ,Ona si vsetkych vkladala do srdca a modlila sa za nich.

Pane, nakolko my odpustame ludom, ktori nam ublizuju a mozno nami aj pohrdaju, ked sa
snazime zit blahoslavenstva v kazdodennom zivote? Prosime ta o silu odpustit z hlbky
srdca, dobrorecit im a modlit sa za nich.

Zdroj:

http://www.charita.sk/content/docs/sv._bakhita.pdf
https.//christbearers.wordpress.com/2012/02/08/st-josephine-bakhita/

http.//www .katolickenoviny.sk/5-2001-jozefina-bakhita/
http.//misie.saleziani.sk/aktuality /bakhita---svata-sudanska-otrokyn-41
https.//www.youtube.com/watch?v=wHRjm1dDzz|
http://www.misie.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=467:blahoslavenst
va-sveta&catid=40.0-viere&ltemid=256



http://www.charita.sk/content/docs/sv._bakhita.pdf
https://christbearers.wordpress.com/2012/02/08/st-josephine-bakhita/
http://www.katolickenoviny.sk/5-2001-jozefina-bakhita/
http://www.katolickenoviny.sk/5-2001-jozefina-bakhita/
http://misie.saleziani.sk/aktuality/bakhita---svata-sudanska-otrokyn-41
https://www.youtube.com/watch?v=wHRjm1dDzzI
http://www.misie.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=467:blahoslavenstva-sveta&catid=40:o-viere&Itemid=256
http://www.misie.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=467:blahoslavenstva-sveta&catid=40:o-viere&Itemid=256

Panovo Slovo

Muz s odumretou rukou (Mk 2, 23 - 3, 6)

V istu sobotu kracal Jezis cez obilné pole. Jeho ucenici cestou zacali trhat klasy. Farizeji
mu povedali: ,Pozri, preco robia v sobotu, ¢o nie je dovolené?” On im odvetil: ,Nikdy ste
necitali, Co urobil David, ked bol v hudzi a ked bol hladny on i jeho druzina? Ako vosiel za
velknaza Abiatara do Bozieho domu a jedol obetované chleby, ¢o nie je dovolené jest
nikomu, iba knazom; a dal aj tym, ¢o boli s nim?* | povedal im: ,Sobota bola ustanovena
(bola stvorenad) pre Cloveka, a nie Clovek pre sobotu. Takze Syn Cloveka je panom aj had
sobotou.” ( )

Potom znova vosiel do synagogy.

Tam bol ¢lovek s vyschnutou rukou.

A oni nanho striehli, i ho v sobotu uzdravi, aby ho mohli obzalovat.

Tu povedal ¢lovekovi s vyschnutou rukou: ,Postav sa do prostriedku!”

A tamtych sa opytal: .Je dovolené v sobotu robit dobro alebo robit zlo, zivot zachranit
alebo znicit?"

Ale oni mlcali.

S odporom si ich dookola poobzeral a zarmuteny nad tvrdostou ich srdca povedal
Clovekovi: ,Vystri ruku!®

On ju vystrel a ruka mu ozdravela.

Farizeji vysli von a hned sa radili o nom s herodianmi, ako ho zahubit.

(Pozor! Pourzity text je pracovny preklad z gréctiny)

Navod na zamyslenie:
Vypis si postavy, ktoré vystupuju v pribehu:

Zameraj sa na slovesa...
opakuju sa:
maju opacny vyznam:
su jedinecné/klucove:

Zameraj sa na slova...
opakujuce sa:
opozita:
jedinecné/dolezite:

Zhrnutie: Preco farizejom v synagoge prekazalo, ze JezZis uzdravil ¢loveka v sobotu?
(na zaklade toho sa rozhodli ho zabit...)

Komentar: (zapis si, ¢o ta oslovi aj ¢o je podstatné)

Pokyny do ticha: )
obraz Jezisa (obraz, Jezis na krizi); zacni modlitbou (Z 23):

Pan je mgj pastier, ni¢ mi nechyba:

pasie ma na zelenych pasienkach.

Vodi ma k tichym vodam, dusu mi osviezuje.

Vodi ma po spravnych chodnikoch, verny svojmu menu.
| keby som mal ist tmavou dolinou,

nebudem sa bat zlého, lebo ty si so mnou.

Tvoj prut a tvoja palica, tie su mi utechou.



Prestieras mi stol pred o¢ami mojich protivnikov.

Lejes mi olej na hlavu a kalich mi naplinas az po okraij.

Dobrota a milost budu ma sprevadzat po vietky dni méjho Zivota.
A budem byvat v dome Panovom mnoho a mnoho dni. Amen

Znovu si pomaly viac raz a pozorne precitaj text.

Vrat sa k slovam, ktoré si vypisal alebo boli kltucové.

Precitaj si komentar — ¢o ta oslovilo; hladaj suvislosti s tvojim zivotom (pouzi pri tom
otazky).

Potom si nechaj chvilu ticha, sleduj obraz JeziSa, maj vsak text poruke; nechaj
doznievat jeho slova (mdzes siich potichu opakovat).

Ak vnimas, ze si sa myslienkami stratil, vrat sa spat k textu a pomaly si ho Citaj.

Otazky do ticha:

1. V ¢om sa podobam cloveku s odumretou rukou (neprosim si alebo ani nechcem od
Jezisa uzdravenie)?

2.V com vnimam vieru podobne ako farizeji: toto je dovolené a toto zase nie (toto este nie
je hriech, toto uz ano..)?

3. Ako si na tom s predsavzatim z DC/zo spovede?
4. Jezis ta pozyva - i napriek tvojmu moznemu nesuhlasu, aby si vystrel odumretu ruku.

Dovolis mu uzdravit ta alebo mu nedovolis uzdravit ta?

Doélezité myslienky a pocity si zapis:

Na konci modlitby sa podakuj vlastnymi slovami alebo Z 23.
(Dodrz ¢as modlitby: neskracuj, ani ju velmi nepredlzuj.)

Osloveny Panovym slovom a dobrym spytovanim sa priprav na spoved.
(Obratenie je zaverom DO a zaciatkom nového zivota..)
Komentar k Pismu:

Uzdravenie v sobotu: Mk 3,1 -6

e Jezis teda znova vchadza do synagogy a miesto uzasu nad jeho slovami a Cinmi
ho tentoraz ¢aka ticho a tvrdost srdca.

e Jezis sa pyta, ¢i je dovolené..”, teda pyta sa ich, ako oni pochopili Zakon (co
dovoluje a ¢o zakazuje), no musi konstatovat, ze tvrdost srdca zabranila farizejom
pochopit im dany Zakon spravne; Boh v JeziSovi, naopak, ponuka spravnu
interpretaciu.

e ,Dokonalost farizejov” v nom vzbudzuje odpor, hnev a smutok.



e Budeme svedkami dvoch kruhov: v jednom bude stat muz s vyschnutou rukou (v
synagoge) aokolo neho budu sediet farizeji a herodiani (ale aj Jezis), ktori
rozhodnu, ¢€o s clovekom bude dalej; adruhy kruh utvoria uz len farizeji
a herodiani (vonku) aJezis bude tym muzom, o ktorého osude sa bude
rozhodovat. Bohuzial, muz s vyschnutou rukou tam sediet nebude, aby mohol
JeziSovi preukazat podobnu laskavost.

e Su to dve ludské osoby, o ktorych sa vtento den rozhodlo: muz s vyschnutou
rukou sa dostal k uzdraveniu (Bozie rozhodnutie), k zivotu; Jezis pre zmenu k smrti
(rozhodnutie (udi).

e Ao je ta vyschnuta ruka? Je to nas koren hriechu, ktory nas obmedzuje a brani
nam zit plnohodnotny zivot.

,Ja som vinic"

Ja som pravy vinic a moj Otec je vinohradnik. On kazdu ratolest, ktora na mne neprinasa
ovocie odrezava, a kazdu, ktora ovocie prinasa, cisti, aby prinasala viac ovocia. Vy ste uz
Cisti pre slovo, ktore som vam povedal Ostarite vo mne a_ja vo vas. Ako ratolest nemaoze
prinasat ovocie sama od seba, ak neostane na vinici, tak ani vy, ak neostanete vo mne. Ja
som vinic, vy ste ratolesti Kto ostava vo mne a_ja v nnom, prinasa vela ovocia; lebo bezo
mna nemozete nic urobit. Ak niekto neostane vo mne, vyhodia ho von ako ratolest a
uschne. Potom ich pozbieraiu, hodia ich do ohria a zhoria. Ak ostanete vo mne a moje
slova ostanu vo vas, proste, o co chcete, a splni sa vam to. Moj Otec je oslaveny tym, ze
prinasate vela ovocia a stanete sa mojimi ucenikmi. Ako mra miluje Otec, tak ja milujem
vas. Ostante v mojej laske! Ak budete zachovavat maoje prikazania, ostanete v mojej laske,
ako ja zachovavam prikazania svo/ho Otca a ostavam vjeho laske Toto som vam
povedal, aby vo vas bola moja radost a aby vasa radost bola uplna. (Jn 15, 1 - 11)

On kazdu ratolest, ktora na mne neprinasa ovocie, odrezava, a kazdu, ktora ovocie
prinasa, cisti, aby prindsala viac ovocia.

Ked si precitam tuto stat zo Svatého pisma, vzdy sa musim sam seba spytat: Aka som ja
ratolest? PrinaSam ovocie asom Ccisteny, aby som ho mohol prinasat viac, alebo
neprinasam ziadne a som hodny toho, aby som bol odrezany? A vébec, Co je vlastne to
ovocie, ktoré by som mal prinasat? Co odo mna Boh chce? Na tuto otazku neexistuje
jednoznacna odpoved. Vsetci sme poslani k tomu, aby sme konali dobro. Pre kazdého to
moéze byt nieCo iné -upratovanie kostola, pomoc chudobnym, modlitba, pdst,
zodpovedné plnenie si stavovskych povinnosti.. Moznosti je neurekom.

Bratia maji, co osozi, ked niekto hovori, ze ma vieru, ale hema skutky? Moze ho taka viera
spasit? Ak je brat alebo sestra bez siat a chyba im kazdodenna obziva a niekto z vas by
im povedal ,Chodte v pokagji! Zohrejte sa a najedzte sal’ ale nedali by ste im, co
potrebuju pre telo, co to osozi?! Tak aj viera: ak nema skutky, je sama v sebe mrtva. Ale
niekto povie: , Ty mas vieru a_ja mam skutky." Ukaz mi svoju vieru bez skutkov a ja ti zo
svaojich skutkov ukazem vieru. (Jak 2, 16 - 18)

Jezis nas neustale pobada k tomu, aby sme konali dobro. Neldame nad nami palicu pri
prvej prilezitosti. Ako sa piSe v Lukasovom evanjeliu: ,Ktosi mal figovnik zasadeny vo
vinici. A prisiel hladat ovocie na riom, ale nenasiel Povedal teda vinohradnikovi: ,Ajhla, uz
tri roky prichadzam a hladam ovocie na tomto figovniku, a nic henachadzam. Vytni ho!
Naco aj tu zem kazi?" On mu vsak riekol: ,Pane, ponechal ho este za rok, az ho okopem a
pohnagjim, ¢i by azda potom nepriniesol ovocie. Ak nie, vytnes ho." (Lk 13, 7 — 9) A kto



znas si moze byt isty, ze uz sme neboli oSetreni a nenastal ¢as, aby sme odovzdali
ovocie? A ak ovocie neprinesieme, budeme vytati a hodeni do ohna.

V Janovom evanjeliu sa pise: ,Ako ratolest nemoze prinasat ovocie sama od seba, ak
neostane na vinici, tak ani vy, ak neostanete vo mne. Ja som Vvinic, vy ste ratolesti Kto
ostava vo mne a ja v nom, prinasa vela ovocia, lebo bezo mria nemozete nic urobit. Ak
niekto neostane vo mne, vyhodia ho von ako ratolest a uschne. Potom ich pozbierajd,
hodia ich do ohna a zhoria.” Na to, aby sme boli schopni prinasat ovocie, je nevyhnutne,
aby sme boli v spojeni s Bohom. Ako povedal jeden knaz: ,Ked sa pozriem na dielo Matky
Terézie z Kalkaty, je to pre mna najvacsi dokaz, ze Boh existuje, pretoze si nemyslim, ze
by tuto sluzbu bol schopny vykonavat niekto bez toho, aby mu pomahal Boh." Bez neho
nemdzeme nic urobit. Ak by nase ciele boli akokolvek Slachetné, ak by sme ich nerobili
v spojeni s Bohom a neboli posilnovani modlitbou, dlho by nevydrzali. Bez toho, aby sme
boli spojeni s Bohom, su aj nase najlepsie zamery odsudené na zanik.

Teraz moézeme Boha v modlitbe vlastnymi slovami prosit, aby nam ukazal, co chce, aby
sme prenho robili a aby nas posilnoval v usili a dal nam silu prinasat ovocie.



