
 

Stretká 
Tehlička 2017 



Stretko č.1 
 
Téma: Jednota, súdržnosť 
Modlitba na úvod: Otče náš, Zdravas, Sláva... Pane, otvor nám oči, uši a srdcia, aby sme dokázali 
porozumieť dôležitosti jednoty a súdržnosti. Amen. 
Aktivita:  

 Potrebujeme lano, loptičky. Dĺžka lana a počet loptičiek závisí od počtu mladých. Konce 
lana zviažeme dokopy a vytvoríme z neho kruh, rozprestrieme na zem. Všetci zúčastnení 
vstúpia do kruhu, rovnomerne ich rozložte po obvode, najlepšie ak postavíte najsilnejších 
oproti sebe, aby sa ich sila minimalizovala. Zdvihnú lano do výšky bedier a pred každého z 
nich cca 2 m položíme loptičku. Ich úlohou bude získať loptičku. Každý začne ťahať do 
svojho smeru a nikto by sa nemal nikam dostať, pretože všetci ostatní budú ťahať iným 
smerom. Skúste si dať pár kôl, len tak na vyjašenie a na konci ich naveďte k tomu, aby sa 
spoločne dohodli na získaní loptičky. Aby vyhrali všetci, nielen silní jedinci. 

 Potrebujeme špagát a loptu, zavesíme ju do výšky cca 3 m, samozrejme, závisí to od 
fyzickej zdatnosti stretkár-ov/-iek. Ich úlohou bude získať túto loptu bez použitia 
akýchkoľvek nástrojov a bez chytenia alebo rozstrihnutia špagátu. Budú musieť vytvoriť 
ľudskú vežu, pyramídu alebo nejaký útvar, aby tam dočiahli. Treba dbať na to, aby im bolo 
prízvukované, že dôležitá je spolupráca, jednota a súdržnosť. 

Príbeh:  
Pápež František v homílii: Jednota stojí na pokore, láskavosti a veľkodušnosti. Vatikán 21. októbra 
(RV) Pokora, láskavosť, veľkodušnosť. To sú tri piliere, na ktorých treba tvoriť jednotu v Cirkvi. Tak 
znela hlavná myšlienka dnešnej homílie pápeža Františka, ktorý ráno tradične slúžil omšu v Dome 
sv. Marty. Svätý Otec opäť raz vyzval veriacich, aby odmietli akúkoľvek žiarlivosť, závisť či bitky. 
Petrov nástupca rozvinul svoju homíliu podčiarkujúc, že Pánov pozdrav «Pokoj vám» „vytvára 
puto“, puto pokoja. Je to pozdrav, ktorý „nás zjednocuje pre vytváranie jednoty ducha.“ „Ak niet 
pokoja,“ dodal pápež, „ak nie sme schopní pozdraviť sa v širšom zmysle slova, mať otvorené srdce 
s duchom pokoja, nikdy tu nebude jednota.“ A táto jednota platí pre „jednotu vo svete, jednotu v 
mestách, v susedstve, v rodine“: „Duch zla seje vojny, vždy. Žiarlivosti, závisti, bitky, klebety... sú to 
veci, ktoré ničia pokoj a kvôli tomu nemôže byť jednota. A ako sa správa kresťan v úsilí o jednotu 
pri hľadaní tejto jednoty? Pavol hovorí jasne: ,Správajte sa hodným spôsobom, so všetkou pokorou, 
miernosťou a zhovievavosťou.’ Tieto tri postoje. Pokora: nie je možné zachovať pokoj bez pokory. 
Kde je pýcha, tam je vždy vojna, vždy vôľa vyhrať nad druhým, považovať sa za nadradeného. Bez 
pokory niet pokoja a bez pokoja niet jednoty.“ Svätý Otec František ďalej s hlbokou ľútosťou 
konštatoval, že sme už zabudli „na schopnosť hovoriť s láskavosťou, náš spôsob rozprávania je 
okrikovaním sa navzájom. Alebo neslušným hovorením o druhých... niet tam láskavosti.“ Avšak 
práve láskavosť je „jadrom schopnosti znášať jedni druhých,“ pokračoval pápež. ,Znášajte sa 
navzájom,’ hovorí sv. Pavol. Treba mať trpezlivosť „znášať nedostatky druhých, veci, ktoré sa nám 
nepáčia,“ dokončil myšlienku Svätý Otec František. „Po prvé: pokora; po druhé: láskavosť, s týmto 
znášaním sa navzájom; a po tretie: veľkodušnosť: veľké srdce, široké srdce, ktoré má schopnosť 
poňať všetkých a neodsudzuje, nezakrpatieva v malichernostiach, že ktosi povedal toto, že som 
počul tamto, že... Nie, široké srdce, tam je miesto pre všetkých. A toto vytvára puto pokoja, takto sa 
nám hodno správať, aby sme udržiavali puto pokoja, ktoré je tvorcom jednoty. Zaiste, tvorcom 
jednoty je Duch Svätý, avšak toto napomáha, pripravuje vytvorenie jednoty... Toto je spôsob hodný 
povolania k tajomstvu, ku ktorému sme všetci povolaní, tajomstvu Cirkvi,“ dodal na záver svojej 
homílie pápež František. Svätý Otec tak pozval všetkých, aby si opäť prečítali trinástu kapitolu 
Prvého listu sv. Pavla Korinťanom, *ak to veková kategória vášho stretka zvládne, odporúčam 
prečítať* ktorá nás „učí, ako vytvoriť priestor pre Ducha, aké majú byť naše postoje, aby on vytváral 
jednotu“: „Tajomstvo Cirkvi je tajomstvom Kristovho tela: ,jedna viera, jeden krst, jeden je Boh a 
Otec všetkých, ktorý je nad všetkými, preniká všetkých a je vo všetkých’: toto je jednota, o ktorú 
prosil Ježiš Otca pre nás a ktorú my musíme pomáhať vytvárať, túto jednotu s putom pokoja. A 
puto pokoja rastie s pokorou, s láskavosťou, so znášaním sa navzájom a s veľkodušnosťou.“  
Zdroj: https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20161021030 
 
Debata:  

 Prečo je jednota dôležitá?  
 Aké sú tri piliere, na ktorých si zakladá jednota Cirkvi? 
 Ktoré vlastnosti nám bránia vo vytváraní jednoty? 

https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20161021030


 Ktoré vlastnosti nám pomáhajú pri vytváraní jednoty? 
 Čo môžem ako jednotlivec spraviť, aby som pomohol k jednote v rodine, spoločenstve 

alebo Cirkvi? 
 
Modlitba na záver:  
Otče nebeský, ty sám poznáš každého z nás lepšie než ktokoľvek iný. Poznáš naše zlyhania, chyby, 
ale i naše radosti. Ty vieš, ako veľmi ľudia trpia v Južnom Sudáne, preto ťa prosíme, pomôž im 
zastaviť vojnu, znovu sa zjednotiť a obnoviť krajinu, aby ľudia už nemuseli zomierať kvôli hladu a 
násiliu. Pomáhaj a ochraňuj saleziánskych misionárov pôsobiacich v rozličných mestách Južného 
Sudánu, aby boli živým dôkazom tvojej lásky a dobroty, aby i naďalej zvládali pomáhať všetkým, 
ktorí to potrebujú. Pomáhaj nám i mladým v Južnom Sudáne vytvárať silné spoločenstvá, v ktorých 
budeme môcť zažiť stretnutie s tebou. *Vlastné prosby* Pane, ty si prítomný medzi nami, vypočuj 
naše prosby a pomáhaj nám i mladým z Južného Sudánu kráčať po ceste smerujúcej k tebe. Amen 
 
 

Stretko č.2 
 
 „Spoločný cieľ“ 

 
Cieľ: Vedieť sa obetovať a prispieť svojou troškou k spoločnému cieľu, ale nejsť za ním tvrdohlavo. 
Pomôcky: aspoň 2 rozdielne sady puzzle ( jedna musí byť kompletná) 
Priebeh:  
Každý účastník dostane zopár kusov puzzle z kompletnej sady a pár kúskov z inej sady tak, aby 
mohol poskladať aspoň kúsok z celkového obrazu. Cieľom bude, aby si každý poskladal ten svoj 
kúsok puzzle a keď budú mať všetci poskladané svoje kúsky puzzle, spoločný cieľ bude poskladať 
jeden obraz. Bude to veľmi náročné, pretože iba jedna sada puzzle je kompletná. Každý bude 
musieť ponúknuť svoje puzzle pre „spoločné dobro“, ale bude sa musieť zmieriť aj s tým, že nie 
všetka jeho práca bude použitá. 
Premostenie:   
Južný Sudán je najmladšia krajina sveta, ale väčšinu času svojej existencie strávila v občianskej 
vojne. V Južnom Sudáne je veľké množstvo etnických skupín (Dinkovia 41 %, Nuer 10 %, 
Azandeovia 7 %...) a všetci z nich sa snažia o to, aby dosiahli v štáte to svoje. Ale ako pri skladaní 
puzzle, tak aj v štáte nemôžeme byť všetci tí dominantní a tvrdohlavo si hájiť svoje záujmy. Ak 
chceme spoločné dobro, musíme ponúknuť to, čo máme, ale musíme sa zmieriť s tým, že nie 
všetko, čo môžeme ponúknuť, je práve to najlepšie a to potrebné. 
 
Modlitba:   
Drahý Bože, prosím ťa, pomôž mi, aby som vedel obetovať to, čo môžem, a aby som dokázal 
pochopiť, že nie všetko, čo chcem obetovať, je správne. Daj mi, Pane, schopnosť rozlišovať medzi 
tým, čo je správne. Pane, taktiež ťa prosím aj za predstavených ozbrojených skupín v celom svete, 
ale najmä v Južnom Sudáne, aby sa usilovali o spoločné dobro, zastavili krviprelievanie a dosiahli 
vytúžený mier.  
 

 
Stretko č.3 
 
Vopred sa ospravedlňujem, že stretko sa možno nebude veľmi týkať Južného Sudánu, ale sú v 
ňom zamyslenia, s ktorými som sa chcel podeliť.  
Téma: Vplyv reklamy 
  
1) Video – pustí sa nasledovné video. Animátor môže prekladať. Sú v ňom len jednoduché vety 
po anglicky: 
https://www.youtube.com/watch?v=HXNoqUjwB60 
Video môže stiahnuť animátor do notebooku alebo mobilu, napr. cez túto stránku: 
https://www.onlinevideoconverter.com/video-converter, príp. ak má dostatok dát, pustiť priamo z 
Youtube cez Smartphone. 

https://www.youtube.com/watch?v=HXNoqUjwB60
https://www.onlinevideoconverter.com/video-converter
https://www.onlinevideoconverter.com/video-converter
https://www.onlinevideoconverter.com/video-converter


 
 
2) Príbeh – niekto prečíta nasledovný príbeh: 

Istý manželský pár žil šťastne v odľahlejšej dedine na vidieku bez internetu, televízie. Žili 
uprostred krásnej prírody, kam často chodili na prechádzky, hrávali sa so svojimi malými deťmi. Nič 
im nechýbalo a žili šťastne. Ako plynul čas, dedinčania si postupne dávali zapájať televíziu. Tak sa 
aj tento pár rozhodol, že urobí podobne. V televízii boli samé zaujímavé filmy, relácie, ale i reklamy. 
Manželka pri ich sledovaní zrazu zistila, že nenosí pekné šaty, že nie je „in“. Manžel zistil, že existuje 
aj lepšie a kvalitnejšie náradie do jeho dielničky a deti zrazu chceli jesť len najchutnejšie 
čokoládové tyčinky, keksy a chipsy. Táto rodina čoraz viac začala chodiť do mesta na nákupy. 
Manželka sa tešila z krásnych šiat, manžel z nehrdzavejúcej sady na vŕtanie a deti si plnili brušká 
najchutnejšími sladkosťami. Avšak každý obchod, do ktorého vstúpili, ponúkal znova a znova 
lepšie šaty, kvalitnejšie náradie, najnovšie maškrty. Šaty z minulého mesiaca už zrazu neboli „in“. 
Na billboardoch – tam sa prezentovali tie najlepšie kúsky. Priam kričali z výkladov. A tie výpredaje! 
To si nemohol nik nechať ujsť. A tak manželka, kedysi šťastná z nových šiat, začala chodiť každý 
týždeň na nákupy. Tie ju možno aj bavili. Vždy sa novým veciam potešila. Avšak radosť netrvala už 
tak dlho ako kedysi. A ten zabitý čas... A premrhané peniaze... A myseľ zahltená premýšľaním o 
termíne ďalších výpredajov a taktike, ako si uchmatnúť tie najviac „in“ kúsky... A... A radosť je fuč... 

Kedysi stačilo tak málo. Dnes máme všetko, čo potrebujeme. Čo s nami robí reklama? Z 
výkladov na nás kričia štýlové košele, tričká, nohavice. „Kamarátka má v nich profilovku. Sekne jej 
to. Vyzerá fakt pekne. Aj ja. Aj ja musím takú mať. Bežím do obchodu. Až v desiatom obchode 
nájdem to, čo sa mi najviac páči. Trvalo mi to asi 5 hodín. Ale to neprekáža, však je nedeľa. Dnes 
mám veľa času. Peniaze? Tých je dosť. Veď mama mi dá ďalšie. Doma hodím selfie na facebook a 
instagram. Ale nie, kamoška nahodila nový style. Čože?! Aj taký musím mať!“ 
 
3) Diskusia - postupne ako sedíme, odpovedajme na nasledujúce otázky a rozprávajme sa o 
nich - animátor riadi diskusiu na nasledovné témy: 
             Čo s nami robí reklama? Nemám túžbu všetko vlastniť? Všetko mať? 
             Nezávidím kamarátom na facebooku, keď zdieľajú ich outfity alebo úspechy a zážitky? 
Neovplyvňuje to môj postoj k nim? 
             Neporovnávam sa ustavične s inými? Nepozerám sa len na to, čo oni majú a čo ja nie? Či 
majú viac peňazí? Či majú lepší smartphone alebo dokonca iPhone, pričom môj má „sotva“ 5MPix 
foťák? Či sú úspešnejší ako ja? 
 
4) Premostenie s Južným Sudánom (alebo aj inými chudobnými krajinami): 
             My máme všetko, čo potrebujeme, ale stále sa chceme nasycovať novými vecami. Keď si 
uvedomíme, že iní ľudia ani zďaleka nemajú toľko, čo my a nebudeme sa len porovnávať s 
bohatšími a úspešnejšími, budeme šťastnejší. Čo by ľudia v Afrike dali za hocijaké jedlo, možno i 
oblečenie. To im stačí, nemusí byť v nadbytku, nemusí byť najchutnejšie, oblečenie nemusí byť 
najkrajšie, aby boli šťastní. Reklamy v televízii, na internete ich nenútia s niekým sa porovnávať. 



             V Južnom Sudáne ale ani to jedlo možno nie je to, čo ľudia najviac potrebujú. Oni potrebujú 
hlavne pocit bezpečia, mier. Aj keď by im možno stačilo len to jedlo, oni ani to nemajú. Spomeňme 
si na nich teda v modlitbe. Môžeme nasledovné obety za nich obetovať. 
 
5) Modlitba: 

Sedíme v kruhu. V strede je papierová reťaz s toľkými kolieskami, koľko je ľudí. Postupne 
bude každý na jedno koliesko písať vec, ktorou sa veľmi zaoberal a chce ju v budúcnosti obmedziť, 
aby ho zbytočne neťažila (možno sme si tú ťarchu ani neuvedomovali, ale v skrytosti sme ju 
pociťovali). Môže to byť napr. časté pridávanie fotiek na instagram, časté nákupy v obchodoch, 
sledovanie najnovších trendov v móde alebo v kopačkách pre chalanov. 

Inšpirácia: ja (autor stretka) som si povedal, že prestanem kupovať oblečenie, ktoré 
vyrábajú otroci v rozvojových krajinách (Bangladéš, India, Čína,... A keďže takéto oblečenie je 
takmer vo všetkých obchodoch, prestal som chodiť do nákupných centier, zabíjať v nich čas a 
znervózňovať sa tým, že v inom obchode som to mohol kúpiť lacnejšie. 

Nakoniec sa reťaz pretrhne ako znak toho, že nechceme, aby nás tieto veci viac spútavali. 

 
 
 
 

Stretko č.4 
 
Téma: Talenty alebo vlastná hodnota 
Modlitba na úvod: Zostaň so mnou, Pane, lebo potrebujem tvoju prítomnosť, aby som na teba 
nezabudol. Ty dobre vieš, ako ľahko ťa opustím. Zostaň so mnou, Pane, lebo som slabý a 
potrebujem tvoju silu, aby som neupadal tak často. Zostaň so mnou, Pane, lebo ty si môj život a 
bez teba mi chýba horlivosť. Zostaň so mnou, Pane, lebo ty si moje svetlo a bez teba sa topím v 
tmách. Zostaň so mnou, Pane, a ukáž mi svoju vôľu. Zostaň so mnou, Pane, aby som počul tvoj hlas 
a nasledoval ťa. Zostaň so mnou, Pane, lebo veľmi túžim milovať ťa a zostať v tvojej spoločnosti. 
Zostaň so mnou, Pane, ak chceš, aby som ti zostal verný. Zostaň so mnou, Ježišu, lebo v tejto noci 
života ťa veľmi potrebujem. Daj, aby som ťa poznal ako tvoji učeníci pri lámaní chleba, aby 
eucharistické spoločenstvo bolo pre mňa svetlom, ktoré rozptyľuje temnoty silou, ktorá ma 
podopiera a je jedinou radosťou môjho srdca. Žiadam si dar tvojej prítomnosti. Zostaň so mnou, 
Pane, len teba jediného hľadám, tvoju lásku, milosť, vôľu, srdce, tvojho Ducha, lebo ťa milujem a 
nežiadam za to inú odmenu, než to, aby som ťa miloval ešte viac. Láskou pevnou, praktickou, z 
celého srdca tu na zemi a ešte dokonalejšie po celú večnosť. Amen.     Páter Pio 
 
Aktivita variant č. 1:  
Pozriete si krátky film s názvom Butterfly circus, ktorý si stiahnete alebo pozriete online na: 
https://www.youtube.com/watch?v=8Q4NmP4hKo4&amp;t=1210s  
 
Otázky na zamyslenie ku krátkemu filmu Butterfly circus:  

 10:07 „Môžeš byť kýmkoľvek chceš byť.”  
Kým chceš byť ty? Ako vyzerá tvoj vzor? Aké vlastnosti by mal mať?  

https://www.youtube.com/watch?v=8Q4NmP4hKo4&amp;t=1210s


 13:29 „Čím väčšie utrpenie, tým väčší triumf.”  
Čomu si uveril ty? Možno ti niekto povedal, že si zlý, že sa nevieš nič naučiť, že niečo 
nedokážeš. Uveril si tejto falošnej predstave?  

 14:52 „Myslím, že to zvládneš.”  
Kto ti prejavil dôveru? Kto ti v živote povedal, že to zvládneš? Kto ti je v živote oporou?  

 19:12 „Boh môže urobiť čokoľvek.”  
 
Aké miesto má u teba Boh? Zveruješ Bohu svoje ťažkosti, radosti? Modlíš sa?  

 Na záver sa môžete zdieľať, čo si každý napísal, aké mal dojmy z filmu, čo sa mu páčilo, čo 
bolo inšpirujúce.  

 Cieľ: Uvedomiť si svoju vlastnú hodnotu, že Boh nás miluje takých, akí sme. Je jedno, či 
máme nejaký hendikep, alebo v niečom nie sme dokonalí. Pretože každý z nás je 
výnimočný. 

 
Aktivita variant č. 2:  

 Sadnete si do kruhu, pričom vás je párny počet. Sedíte v tom kruhu nasledovne: 1 – 2 – 1 – 
2, čiže každý druhý hráč je z rovnakého tímu. Každý tím má jeden vankúš. Vankúše v kruhu 
rozložíte tak, aby súperi držali vankúš (nejaký predmet, najlepšie nerozbitný) oproti sebe a 
následne ide o to, že si vankúš posúvate do kruhu v smere hodinových ručičiek. Cieľom je 
dobehnúť súperov tím. Kto dobehne súpera, má bod a hra pokračuje, kým to deti 
neprestane baviť. 

 Toto je trošku drsnejšia aktivita skôr pre chlapcov. Úlohou každého hráča je vyzuť všetkých 
svojich súperov. Vyhráva ten, kto ako posledný má na sebe aspoň jednu z dvoch topánok. 
(Topánky sa predtým musia uvoľniť a rozšnurovať, aby šli ľahšie dolu, topánky sa nemôžu 
pridŕžať rukou.)  

 Piškvorky. Potrebujeme 9 kruhov, 3 rozlisky farby A a 3 rozlisky farby B. Jedno video povie 
viac ako tisíce slov: https://www.youtube.com/watch?v=-ZQx234FhYU 

Príbeh:  
Matúš 25, 14 – 30 Podobenstvo o talentoch 
Bude to tak, ako keď sa istý človek chystal na cestu. Zavolal si sluhov a zveril im svoj majetok: 
jednému dal päť talentov, druhému dva a ďalšiemu jeden, každému podľa jeho schopností, a 
odcestoval. Ten, čo dostal päť talentov, hneď šiel, obchodoval s nimi a získal ďalších päť. Podobne 
aj ten, čo dostal dva, získal ďalšie dva. Ale ten, čo dostal jeden, šiel, vykopal jamu a peniaze svojho 
pána ukryl. Po dlhom čase sa pán tých sluhov vrátil a začal s nimi účtovať. Predstúpil ten, čo dostal 
päť talentov, priniesol ďalších päť talentov a vravel: „Pane, päť talentov si mi odovzdal a hľa, ďalších 
päť som získal.“ Jeho pán mu povedal: „Správne, dobrý a verný sluha; bol si verný nad málom, 
ustanovím ťa nad mnohým: vojdi do radosti svojho pána.“ Predstúpil ten, čo dostal dva talenty a 
vravel: „Pane, dva talenty si mi odovzdal a hľa, získal som ďalšie dva.“ Jeho pán mu povedal: 
„Správne, dobrý a verný sluha; bol si verný nad málom, ustanovím ťa nad mnohým: vojdi do radosti 
svojho pána.“ Predstúpil aj ten, čo dostal jeden talent a hovoril: „Pane, viem, že si tvrdý človek: 
žneš, kde si nesial, a zbieraš, kde si nerozsýpal. Bál som sa, a preto som išiel a ukryl tvoj talent v 
zemi. Hľa, tu máš, čo je tvoje.“ Jeho pán mu povedal: „Zlý a lenivý sluha! Vedel si, že žnem, kde 
som nesial, a zbieram, kde som nerozsýpal? Mal si teda moje peniaze dať peňazomencom a ja by 
som si bol po návrate vybral, čo je moje aj s úrokmi. Vezmite mu talent a dajte ho tomu, čo má 
desať talentov. Lebo každému, kto má, ešte sa pridá a bude mať hojne. Ale kto nemá, tomu sa 
vezme aj to, čo má. A neužitočného sluhu vyhoďte von do tmy; tam bude plač a škrípanie zubami.“  
Úloha: Vypíš si svoje talenty. Ku každému talentu si napíš konkrétny krok, ako ho vieš využiť pre 
druhého. (Príklad: môj talent - som dobrý v matematike, konkrétny krok - doučím matematiku 
kamaráta, ktorý má s ňou problém). Následne to môžete dať deťom ako domácu úlohu. 
Krátky príbeh na záver: Viete, aký je rozdiel medzi Mŕtvym morom a Genezaretským jazerom? 
Mŕtve more je najslanšie more na svete, a preto život v ňom skoro vôbec neexistuje. Pričom 



Genezaretské jazero môžeme považovať za symbol života, pretože je tam veľa rýb, jeho pobrežie 
je osídlené ľuďmi a darí sa im. Rozdiel medzi Mŕtvym morom a Genezaretským jazerom je v tom, 
že napriek tomu, že sa do nich vlieva tá istá rieka Jordán, Mŕtve more nemá ďalší odtok, a tým 
pádom všetka voda, ktorá sa tam vlieva, tam aj ostáva. Genezaretské jazero odtok má a voda prúdi 
ďalej. Pointa: Keď si nechávame svoje talenty len pre seba, sme takým Mŕtvym morom, ktoré 
neprináša žiaden osoh. Preto buďme ako Genezaretské jazero, ktoré sa delí o to, čo dostáva, a tým 
prináša osoh nielen pre seba, ale aj pre druhých. 

 
Modlitba na záver:  

 Variant č.1: Nebeský Otče, chceme ti poďakovať za to, že si nás stvoril takých, akí sme a že 
sme každý iný a výnimočný. Prosíme ťa, aby sme si uvedomovali, že sme tvoje milované 
deti a že nás miluješ aj napriek našim slabostiam. Amen. 

 Variant č. 2: Nebeský Otče, chceme ti poďakovať za talenty, ktorými si nás obdaril. Odpusť, 
ak sme si ich nechávali len pre seba. Prosíme ťa, aby sme tvoje dary nezakopali pod zem, 
ale aby sme s nimi pracovali a prinášali tak dobro a osoh pre svoje okolie. Amen. 

 
 
 

Stretko č.5 
 
Máš viac, ako si myslíš 
 
Nebojme sa podeliť o to, čo máme. Veď napokon, máme viac, ako si často myslíme. 
Pôst je skvelým obdobím, keď sa môžeme učiť štedrosti. Skúmajte na skupinke, aké 
požehnanie zažíval apoštol Pavol zo starostlivosti kresťanov a inšpirujte sa k podobnému 
dávaniu!  
 
Úvodná modlitba 
Úvodná aktivita (15 min.) 
Nasledujúci prehľad ukazuje 8 najbohatších ľudí za rok 2016. Účastníci majú doplniť prázdne 
zátvorky. Na vypĺňanie im daj 4 minúty. Môžu pracovať vo dvojiciach. Nakoniec im povedz správne 
odpovede, aký majetok majú jednotlivé osoby. 
 
8. Michael Bloomberg (40 miliárd dolárov) 
Bývalý primátor New Yorku je zakladateľom spoločnosti nesúcej jeho meno. Ide o firmu 
globálneho finančného servisu, ktorá vyvíja software, vlastní médiá a všeobecne je vplyvným 
hráčom v rámci obchodovania na burze. Je však aj známym filantropom, ktorý ročne rozdá na 
charitatívne účely takmer 500 miliónov dolárov. Predovšetkým ide o zdravotnícke organizácie 
bojujúce napríklad proti fajčeniu. 
 
7. Larry Ellison (43,6 miliardy dolárov) 
V sedemdesiatych rokoch bol Ellison mladým programátorom, ktorý si so spoločníkmi založil 
firmu Oracle. Dnes ide o druhú najväčšiu softwarovú firmu na svete, hneď za Microsoftom. Oracle 
sa venuje predovšetkým databázam a vývoju softwaru. A aj Ellison prispieva na charitu – okolo 56 
miliónov dolárov ročne. 
 
6. Mark Zuckerberg (44,6 miliardy dolárov) 
Tohto pána asi netreba predstavovať. V roku 2004 totiž počas štúdia na Harvarde založil Facebook, 
sociálnu sieť, ktorú už o niekoľko rokov neskôr používal takmer každý. Mark Zuckerberg má len 32 
rokov, čo z neho robí najmladšieho člena osmičky. Ročne na charitu prispieva 126 miliónmi dolárov 
a jeho cieľom je predovšetkým eliminovať detské choroby. 
 
5. Jeff Bezos (45,2 miliardy dolárov) 
Jeff Bezos založil v roku 1994 internetový obchod s knihami nazvaný Amazon. Dnes ide o obchod 
kombinovaný so streamovacími službami a ide o celosvetový fenomén, čo z Bezosa robí piateho 



najbohatšieho človeka sveta. Jeho charitatívne dary sú spojené predovšetkým s výskumom liečby 
rakoviny, ročne prispeje okolo 100 miliónov dolárov. 
 
4. Carlos Slim (50 miliárd dolárov) 
Len dvaja ľudia z rebríčka 8 najbohatších nie sú Američania. Jedným z nich je Carlos Slim z Mexika, 
v rokoch 2010 – 2013 najbohatší človek sveta, ktorý vlastní telekomunikačnú firmu América Móvil a 
tiež množstvo ďalších mexických firiem. Jeho charitatívna organizácia stihla rozdať už 4 miliardy 
dolárov, predovšetkým na rozvoj vzdelania, kultúry a športu. 
 
3. Warren Buffet (60,8 miliardy dolárov) 
Američan Warren Buffett je známy predovšetkým jeho geniálnymi investičnými ťahmi. Svoje 
impérium začal budovať už v 40. rokoch a pokračuje v tom dodnes. Je tiež známym filantropom, 
ročne venuje okolo 2,8 milióna dolárov na organizáciu, ktorú spravuje Bill Gates. 
 
2. Amancio Ortega (67 miliárd dolárov) 
Najbohatší Európan a druhý najbohatší človek sveta pochádza zo Španielska. Jeho firma Inditex 
vlastní aj známu odevnú značku Zara. Čo sa týka charity, Amancio Ortega si založil vlastnú 
organizáciu, ktorá prináša edukačné a sociálne projekty v Španielsku. Minulý rok tiež prispel kúpou 
25 onkologických prístrojov pre verejné zdravotníctvo v Andalúzii. Stálo ho to približne 40 miliónov 
dolárov. 
 
1. Bill Gates (75 miliárd dolárov) 
Zakladateľ Microsoftu Bill Gates nedoštudoval Harvard, namiesto toho založil najväčšiu firmu so 
softwarom na svete. V roku 2006 skončil ako šéf firmy a dodnes má v nej už iba 3 % akcií. 
Rozhodol sa venovať čo najviac peňazí na charitatívne účely a založil si vlastnú organizáciu, ktorá 
bojuje s chudobou a chorobami. Doteraz jej už venoval 30 miliárd dolárov. 
  
1. Čo si myslíš, je pre týchto ľudí ťažké spoliehať sa na Ježiša? Prečo si to myslíš? 
2. Čo títo milionári asi robia s toľkými peniazmi? 
3. Keby si mal toľko peňazí ako napr. Bill Gates, na čo by si ich použil? 
 
Štúdium (30 min.) 
Prečítajte si Flp 4,10 – 14 
 
1. Vo verši 10 Pavol opäť hovorí, že má radosť (už druhý raz v tejto kapitole, pozri v. 4). Čo je 
zdrojom jeho radosti? Starostlivosť, ktorú mu Filipania prejavujú. 
 
2. Prečo si Filipania robili starosti o Pavla? Pretože bol v tiesni (v. 14). 
 
3. Čo bolo výsledkom starostí, ktoré si o Pavla robili? Materiálna podpora, ktorú mu poskytovali 
počas jeho misijného pôsobenia. 
Pavol bol misionár a misionári potrebujú pomoc vo forme poskytnutia ubytovania či finančnej 
podpory. Keď Pavol navštívil nejaké cirkevné spoločenstvo, dostával od neho podporu. Vieme, že 
Pavol si zarábal aj výrobou stanov, ale z jeho listov vieme, že mal „sponzorov“, ktorí podporovali 
jeho misijné aktivity. 
 
4. Pavol spomína, že zažil aj chvíle, keď hladoval. Spomenieš si na niektoré ťažké chvíle z jeho 
života, v ktorých zrejme pociťoval hlad? (stroskotanie na mori, väzenie...) 
 
5. Apoštol Pavol vyhlásil, že bez ohľadu na okolnosti bol spokojný. Čo bolo podľa teba zdrojom 
jeho spokojnosti? Ježiš a Božia milosť. 
Boh nám nesľúbil, že budeme mať rýchle auto, iPhone a luxusné oblečenie, ale sľúbil, že sa o nás 
postará. Pavol žil každý deň na základe Božích prísľubov, že nás nasýti, zaodeje a dá príbytok. Ak 
nám  
 
Boh sľúbil, že nás nasýti ako vrabce, oblečie ako ľalie a bude s nami, prečo potom: 
• denne zomiera od hladu 25 000 ľudí, z ktorých väčšinu tvoria deti mladšie ako 5 rokov? 
• viac ako 3 miliardy ľudí (polovica populácie na našej planéte) žije z dvoch dolárov na deň? 
• viac ako miliarda ľudí žije iba z 1 dolára denne? 



 
 
Diskusia: 
1. Keď počuješ takéto štatistiky, čo si myslíš o Božích prísľuboch? 
2. Keď sa pozrieš na svoj život, splnil Boh prísľub, že ťa bude živiť, obliekať a dá ti strechu nad 
hlavou? 
3. Niektorí ľudia zomierajú od hladu. Azda sa Boh o nich nezaujíma? Ako si to vysvetľuješ?  
 
Prečítajte si Flp 4, 14 – 23 
1. Ako Pavol opisuje svoje pomery? Prežíval hojnosť? Áno 
2. Kto sa oňho staral? Filipania, ich dary mu odovzdal Epafroditus 
Pán Boh sa o Pavla staral rozličným spôsobom: jedným z nich bola aj podpora ľudí. Pavol na tomto 
mieste spolu s Pánom Bohom chváli aj Filipanov. Správnejšie povedané, chváli Pána Boha za 
svojich štedrých priateľov vo Filipách. Jeho vďaku vidíme vo veršoch 14 – 19. 
3. Z toho, čo už o Pavlovi vieš, aké úžasné veci urobil počas svojej služby? Hlásal evanjelium na 
rôznych miestach, vzkriesil mŕtveho chlapca, pokrstil veľa ľudí... 
4. Myslíš si, že Pavol by bol schopný toto všetko robiť aj bez podpory iných kresťanov? 
5. Ako by vyzeral svet, keby sa ľudia nestarali o tých, ktorí sú v núdzi? 
 
Praktická aplikácia (15 min.) 
Nebyť Filipanov, Pavol by nemohol uskutočniť všetko, čo robil. Vo verši 13 hovorí, že všetko môže v 
Kristovi, ktorý ho posilňuje, ale v nasledujúcej vete hneď ďakuje Filipanom, že sa ho ujali v jeho 
núdzi. 
Z toho, čo sme si dnes povedali, je jasné, že máme dosť na to, aby sme sa o to podelili s inými. 
Možno nemáte toľko peňazí ako Bill Gates, ale nezabudnite, že dávanie je viac o postoji srdca a 
ochote než o množstve peňazí. 
• Koľkí z vás dostávajú vreckové? 
• Koľkí z vás majú brigádu? 
• Koľkí z vás minú viac ako 5 EUR týždenne? 
• Koľkí z vás minú viac ako 20 EUR mesačne? 
 
Prečo sa to pýtam? Vedeli ste, že v mnohých rozvojových krajinách stačí 5 EUR na to, aby jedno 
dieťa malo zabezpečenú stravu na celý týždeň a 20 EUR mu zabezpečí stravu i školné na celý 
mesiac? 
To, čo máme, môžeme použiť na pomoc tým, ktorí sú v núdzi. 
 
Čo môžeme urobiť? 
Skúste sa dohodnúť na praktickom spôsobe, ako niekomu pomôžete. Ponúkame ti niekoľko 
nápadov, ako tvoja skupinka môže urobiť niečo dobré pre ľudí v núdzi: 
1. Ako skupinka si na rok adoptujte dieťa v niektorej rozvojovej krajine (príspevok na mesiac je cca 
20 EUR) 
2. Zapojte sa do ľubovoľnej zbierky organizovanej dôveryhodnou organizáciou. 
3. Ak viete o rodine vo vašom okolí, ktorá je v núdzi, poskladajte sa na väčší nákup základných 
potravín a odneste im ho (alebo použite nejakého sprostredkovateľa). 
4. Vyrobte si pokladničku, do ktorej budete počas určeného obdobia (napr. mesiac) prispievať a 
potom venujete celú sumu na misie. 
 
Záverečná modlitba (10 min.) 
Ďakujte Pánu Bohu za všetko, čo vám dáva, za jeho štedrosť a starostlivosť. 
Modlite sa za seba, aby ste mali ochotné srdce deliť sa s inými. 
Ak poznáte nejakého misionára, modlite sa za neho, aby ho Pán Boh viedol a ochraňoval v jeho 
misijnej činnosti. 
Na modlitbu môžete použiť aj Ž 104, ktorý je chválou Bohu, Stvoriteľovi. 
 

 
 
 



 
Stretko č.6 
 
Boh povoláva aj teba! 
  
Bol vrahom, utiekol, aby sa skryl, zajakával sa, mal nízke sebavedomie a viac ako 80 rokov, a Boh 
ho predsa povolal a použil na veľké veci. Vieš, o kom je reč? Áno, o Mojžišovi. Akokoľvek nehodný 
sa cítiš, Boh povoláva aj teba! 
 
Pomôcky 
1. Biblia pre každého účastníka (Starý zákon) 
2. Ukážka z filmu Princ egyptský: scéna s horiacim kríkom (dostupná na youtube s českým 
dabingom - http://www.youtube.com/watch?v=II3NaVCOcWk) 
 
Stretnutie 
Úvodná modlitba (dĺžka a forma závisí od skupiny) 
Aktivita (10 min.) 
Sadnite si do kruhu. Postupne budeš čítať výzvy. Ak budú účastníci ochotní to urobiť, povedz im, 
aby sa postavili. 
 
Boli by ste ochotní za 20 €: 
1. zjesť 3 akváriové rybičky? 
2. ponoriť do záchoda ruku bez gumenej rukavice? 
3. prejsť sa po hlavnej ulici v pyžame? 
4. zaspievať nejakú pieseň do školského rozhlasu? 
5. stráviť v noci na cintoríne bez baterky aspoň 20 minút? 
Toto boli smiešne príklady, ale aspoň sme videli, čo by ste boli schopní urobiť pre peniaze. A čo 
takéto príklady: 
1. Boli by ste ochotní zastať sa niekoho, aj keby to znamenalo, že vás vysmejú a prídete o dobré 
meno? 
2. Boli by ste ochotní bdieť celú noc a modliť sa, aby váš priateľ spoznal Boha? 
3. Boli by ste ochotní pred neveriacimi povedať, prečo veríte v Boha? 
4. Boli by ste ochotní dať peniaze, ktoré ste si našetrili na koncert svojej obľúbenej kapely, 
človekovi, ktorý už dva dni nič nejedol, aj keby to znamenalo, že svoju obľúbenú kapelu neuvidíte? 
5. Boli by ste ochotní zmeniť školu, hoci sa v nej cítite dobre, keby vám Pán Boh povedal, že máte 
ísť študovať inam? 
 
Niekedy je pre nás ťažšie robiť veci pre vieru. 
 
Vovedenie do témy (5 min.) 
Na Mojžišov život sa môžeme pozrieť z rôznych uhlov pohľadu. Ak by sme ho porovnali s inými 
biblickými postavami, zistíme, že Mojžiš je veľmi výnimočný. Napríklad Jozef sa v Biblii spomína 
približne 240-krát, a to najmä v knihe Genezis. Jób sa spomína iba 55-krát, a to takmer výlučne iba 
v knihe, ktorá rozpráva jeho príbeh. Mojžiš sa však v Biblii spomína neuveriteľných 829-krát, z toho 
takmer na 100 miestach v Novom zákone. Z toho vyplýva, že jeho príbeh je výnimočný a oplatí sa 
ním zaoberať. Dnes sa zameriame najmä na príbeh s horiacim krom. 
Pustite si ukážku z filmu Princ egyptský – Mojžiš pri horiacom kre. 
 
Otázky: 
1. Ako na vás zapôsobila táto ukážka? Aké pocity vo vás vyvolala? Čo z nej vo vás najviac 
zarezonovalo? 
2. Aké vlastnosti by ste na základe tejto ukážky pripísali Bohu a aké Mojžišovi? 
Štúdium, skúmanie a praktická aplikácia (40 min.) 
Pozrime sa na tento príbeh ešte raz. Teraz si ho spoločne prečítame z Biblie. Ex 3,1 – 10. 
 
Otázky: 



1. Mojžiš stretol Boha pri práci, ale dosť nezvyčajným spôsobom. Pozeráš sa na rôzne udalosti vo 
svojom živote ako na miesto alebo spôsob stretnutia s Bohom? Uvedomuješ si, že Boh sa ti 
prihovára cez rôzne udalosti? Ako si ich vysvetľuješ? Môžeš nám povedať nejaký príklad? 
2. Boh zavolal Mojžiša po mene. On utiekol na púšť, aby sa pred všetkými skryl a tu ho uprostred 
neznáma ktosi volá po mene. Čo to ukazuje o Bohu a o jeho vzťahu k nám? (Napríklad to, že Boh 
vie o nás všetko. Nemusíme sa pred ním ukrývať, lebo on nás pozná dokonale. A aj napriek tomu, 
že o nás vie všetko, miluje nás dokonalou láskou.) 
Zažil si už takéto stretnutie s Bohom, keď si spoznal, že ťa miluje a dokonale ťa pozná? Mohol by si 
nám o ňom porozprávať? 
3. Prečo Boh povedal Mojžišovi, aby sa vyzul? 
4. Čo si myslíte, prečo si Mojžiš zakryl tvár, keď zistil, že sa zhovára s Bohom? 
5. Boh Mojžiša poveril dôležitou úlohou. Akou? 
6. Všimnite si, ako Mojžiša povoláva do služby: „Preto poď, pošlem ťa k faraónovi!“ Nehovorí mu 
choď, ale poď. Aký je v tom rozdiel? Čo z toho vyplýva? (Tým, že Boh povedal poď, jasne mu 
naznačil, že pôjde s ním. Boh je vždy už na tom mieste, na ktoré nás pozýva. Nikam nemusíme 
vstupovať so strachom, že sme v tom sami, pretože Pán Boh je vždy s nami.) 
Teraz si prečítajme o tom, ako Mojžiš reagoval na Božie povolanie. Ex 3, 11 – 4, 17 (Úsek je dosť  
dlhý, môžeš ho rozdeliť medzi viacerých účastníkov 
 
Otázky: 
1. Súhlasil hneď Mojžiš s Božím povolaním? Ako naň zareagoval? 
2. Aké výhovorky používa? (pocit neschopnosti, strach, že mu neuveria, zajakávanie, neochota ísť) 
3. Aj my sa niekedy vyhovárame, keď cítime, že Boh nás k niečomu volá. Aké výhovorky používaš 
ty? Pri tejto otázke daj ľuďom dostatok času, aby popremýšľali o svojich výhovorkách. 
4. Cítil si už, že ťa Boh k niečomu povolal? Ako si zareagoval na jeho pozvanie? Povoláva ťa teraz 
Pán k niečomu? 
3. Mojžiš mal pocit, že je neschopný na takúto úlohu. Keď sa naňho pozriete z ľudského hľadiska, 
bol vhodným kandidátom na splnenie tejto úlohy? Aké chyby a slabosti mal? Aká bola jeho 
minulosť? (zabil človeka; utiekol zo strachu pred trestom a 40 rokov sa ukrýval v samote; nemal 
vodcovské skúsenosti; zajakával sa...) 
4. Boh o všetkých jeho obmedzeniach vedel, ale aj napriek tomu mu zveril takúto úlohu. Čo nám to 
prezrádza o Božom povolaní? 
5. Aké sú tvoje slabé stránky? Máš kvôli nim strach pustiť sa do niečoho, k čomu ťa Boh volá? 
6. Hoci Boh o sebe povedal, že on dáva ľuďom schopnosť hovoriť, ale ich vie aj umlčať, prečo 
Mojžiša neuzdravil zo zajakávania? Prečo mu ponechal túto slabosť? Prečo mu namiesto 
uzdravenia poslal na pomoc Árona? (Ak chceš, použi toto vysvetlenie z knihy Za obzorom púšte: 
„Obyčajne nás Boh nezbavuje našich nedostatkov a chýb, ale dáva nám bratov, ktorí nám 
pomáhajú a dopĺňajú nás v našich nedostatkoch. Čím viac obmedzení máme, tým viac budeme 
potrebovať Áronov, ktorí lepšie robia to, čo my nemôžeme, aby sme spolu vytvárali kolektív , a tým 
sa vyvarujeme nebezpečenstva egoizmu, ktorý vedie k pýche a ilúzii o vlastnej sebestačnosti... 
Osoba s veľkým poslaním je obdarená veľkými schopnosťami, má však aj mnoho chýb.“ (J. H. 
Prado Flores: Za obzorom púšte, s. 49) 
7. Čo si myslíte, prečo nás Pán Boh poveruje úlohami, ktoré prekračujú naše prirodzené 
schopnosti? 
8. Mojžiš nakoniec prijal úlohu, ktorou ho Boh poveril. Čo v ňom podľa vás spôsobilo túto zmenu? 
Ako je to možné, že z muža, ktorý odmietal ísť, sa stal niekto, koho Boh označil za svojho 
najvernejšieho sluhu (Num 12, 7)? 
 
Záverečná modlitba (5 min.) 
Modlitbe sa za to, aby ste mali odvahu pustiť sa do vecí, ku ktorým vás Pán Boh povoláva. 
 
 
 


